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Пояснительная записка.

Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273); 

Концепцией развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Письмом Минобрнауки России от 14.12.2015 г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «О направлении информации». 

          В последние годы определилась весьма актуальная педагогическая задача формирования психосоциальной компетентности подрастающего поколения – способности эффективно действовать в повседневной жизни, соответствовать ее требованиям и изменениям ,то есть сохранять высокий уровень мыслительной деятельности и адекватно взаимодействовать с окружающими людьми в различных , в том числе и экстремальных ,ситуациях.

          Для решения этой задачи необходимо сформировать и развить у детей жизненно  важные умения и навыки. К их числу необходимо отнести следующие :

· ставить цели;

· принимать решения и решать проблемные ситуации;

· критически мыслить;

· творчески мыслить;

· поставить себя на место другого человека;

· справляться со стрессами и эмоциями;

·  позитивно общаться с окружающими;

· осознать себя как личность.

Выработке этих умений способствует формирование самооценки ребенка ,воспитание у него чувства ответственности за свои дела и поступки ,а также формирование у него собственных этических ценностей.   Формирование и развитие перечисленных умений возможно лишь в процессе какой-либо практической деятельности детей. Это должно помочь педагогу и ребенку проявлять и закреплять вышеперечисленные качества и умения в практической деятельности и общении детей в коллективе.

  Наиболее универсальным видом деятельности в этом случае выступает обучение детей безопасному поведению.

     Учитывая тот факт,что туристско-краеведческая деятельность является наиболее эффективной в вопросе комплексного воспитания детей ,логично остановиться на обучении детей безопасному поведению в природной среде. Обучение следует начинать с освоения детьми туристско-краеведческих умений и навыков как основного гаранта безопасного поведения. Затем, по мере совершенствования этих навыков, можно переходить к изучению вопросов поведения при возникновении экстремальной ситуации.
    Таким образом, совершенствуя в практической деятельности свою туристско-краеведческую подготовку, умения действовать в экстремальных ситуациях, обучающиеся в объединении дети  смогут под руководством педагога выработать в себе и закрепить жизненно важные навыки, перечисленные выше.

      Этими соображениями и определились направленность и содержание предлагаемой программы обучения детей жизненно важным навыкам.

             Программа построена на основании  программы  А.Г.Маслова (к.п.н. заместитель директора Центра детско-юношеского  туризма и краеведения  Минобразования России)  и Ю.С.Константинова (заслуженный учитель Российской Федерации ,к.п.н. ,директор Центра детско-юношеского туризма и краеведения  Минобразования России):

«Обучение детей жизненным навыкам в природной среде. Туристы-проводники». Программа адаптирована к региональному компоненту.
Основная цель программы :  Создание условий для  формирования психосоциальной  компетентности подрастающего поколения через занятия спортивным туризмом.
        Цель программы 1го года обучения: Создание зоны педагогического общения ,основанной на общности интересов и совместной практической деятельности , способствующей максимальной самореализации воспитанников.

         Задачи:

·      овладение минимальным базовым комплексом  основных знаний, умений, навыков по пешеходному туризму;

·  формирование экологических понятий;

· формирование умений укрепления и сохранения здоровья;

    -познакомить воспитанников с природными ресурсами родного края, его туристскими возможностями и историческими памятниками;        

· воспитание основ экологической культуры, 

· воспитание бережного отношения к окружающему миру, к природе родного края. развивать коммуникативные возможности воспитанников.         
Программа 1 года обучения  рассчитана на учащихся в возрасте  8-9 лет Рекомендуемый состав группы первого года обучения – 12-15 учащихся.

     Организация учебно-тренировочного процесса  по программе  предусматривается  в течении календарного года ( 36 учебных недель).  Время, отведенное на обучение, составляет на первом году обучения 216 часов в год,  или 6 часов в неделю, причем практические занятия составляют большую часть программы.   

         Цель программы 2-го года обучения: Создание условий для дальнейшего развития и самосовершенствования воспитанников  в выбранной сфере деятельности  

Задачи:

-овладение   базовым комплексом основных знаний , умений , навыков по  пешеходному туризму 

     - знакомство воспитанников с природными ресурсами родного края, его туристскими возможностями и   историческими памятниками,

-развитие коммуникативных возможностей  воспитанников.

     Программа 2 года обучения  рассчитана на учащихся в возрасте  9  -13.лет Рекомендуемый состав группы второго года обучения – 12-13 учащихся.

     Организация учебно-тренировочного процесса  по  программе  предусматривается  в течении календарного года ( 36 учебных недель).  Время, отведенное на обучение, составляет на первом году обучения 324 часа в год,  или 9 часов в неделю, причем практические занятия составляют большую часть программы.

            Каждый годовой цикл  предусматривает организацию и проведение зачетного туристского похода, экскурсии, участия в соревнованиях, подготовка к которым должна осуществляться в течение года.

Программа состоит из пяти базовых  блоков, каждый из которых осваивается в течении двух лет(второй год обучения – углубленное изучение материала, увеличение объема практической работы). При необходимости можно модифицировать блоки отдельными курсами , адаптируя их для воспитанников начальной  или старшей школы , в зависимости от возрастных и д.р. особенностей детей.

После прохождении двухгодичного цикла педагог может дополнить программу, исходя из своего опыта , специализации, интересов и навыков детей  . В этом состоит особенность данной программы.
    Первый год обучения является базовым , так как дает  начальные, основные знания и умения, без освоения которых трудно заниматься туризмом. Специализация по направлениям деятельности осуществляется на втором году. Многие темы при этом совпадают.

    Программа рассчитана на 5 лет обучения воспитанников в возрасте  8-17 лет(2-11-е классы).

     Рекомендуемый состав группы первого года обучения-12-15 учащихся(2-3 кл.8-9 лет) .Организация учебно-тренировочного процесса   предусматривается  в течении календарного года ( 36 учебных недель).  Время, отведенное на обучение, составляет на первом году обучения 216 часов в год,  или 6 часов в неделю.

    Состав группы второго года – не менее 12-13 человек(4-6 кл.,9-13 лет) Организация учебно-тренировочного процесса  по  программе  предусматривается  в течении календарного года ( 36 учебных недель).  Время, отведенное на обучение, составляет 324 часа в год,  или 9 часов в неделю. 
     Рекомендуемый состав группы третьего года обучения-11-12 учащихся(6-7 кл.13-14 лет) .Организация учебно-тренировочного процесса   предусматривается  в течении календарного года ( 36 учебных недель).  Время, отведенное на обучение, составляет на первом году обучения 324 часа в год,  или 9 часов в неделю.

    Состав группы четвёртого года – не менее 10-11 человек(6-8 кл.,13-15 лет) Организация учебно-тренировочного процесса  по  программе  предусматривается  в течении календарного года ( 36 учебных недель).  Время, отведенное на обучение, составляет 324 часа в год,  или 9 часов в неделю. 
Состав группы пятого года – не менее 8-10 человек(6-11 кл.,13-17 лет) Организация учебно-тренировочного процесса  по  программе  предусматривается  в течении календарного года ( 36 учебных недель).  Время, отведенное на обучение, составляет 324 часа в год,  или 9 часов в неделю.

              Для реализации поставленных задач программы используются разнообразные методы и формы обучения.   

     При наборе обучающихся  первого года обучения следует комплектовать группу  с превышением состава, так как существует естественный отсев членов объединения в период обучения и , кроме того, не все дети по тем или иным причинам могут учувствовать в учебных и зачетных мероприятиях. 

    Важно знать психологические особенности воспитанников в младшем школьном и подростковом возраст . Т. к. воспитанники  проходят период становления личности с 8-и летнего возраста на протяжении 4-х лет в детском коллективе объединения и важно руководствоваться особенностями каждой возрастной группы, поскольку развитие психики школьников идет в неразрывной связи с овладением ими различных видов познавательной деятельности.    

     Занятия можно проводить с полным составом объединения особенно на первом году обучения, в виду возрастных и психологических  особенностей воспитанников , но по мере роста опыта детей следует делать больший упор на групповые ( 2-3 чел) и индивидуальные занятия, особенно на том этапе обучения, когда начинается специализация.

   На начальном уровне подготовки  важны игровые моменты, тематические беседы, экскурсии, большое количество походов выходного дня, оформление альбомов  и стендов по материалам  поездок, участие в соревнованиях .

      Базовый уровень подготовки предполагает построение деятельности с акцентом на участие и проведение соревнований, экскурсий, спортивных походов .     

     Систематические занятия по данной программе должны способствовать приобретению воспитанниками знаний о своем крае; технике и тактике туризма ; об ориентировании на местности;  оказании первой доврачебной помощи; о действиях в экстремальных ситуациях природного характера.

         Для эффективного  усвоения учебного материала, развития жизненных навыков необходимо   организовывать  практическую деятельность занимающихся преимущественно на местности, в непосредственном контакте с природной средой во время учебно-тренировочных походов, сборов, соревнований, лагерей, экспедиций и путешествий     Следует учитывать интеллектуальный аспект  туристско-спортивного направления дополнительного образования , тесной связи между физическим и умственным развитием, их взаимообусловленность.

      Процесс успешного развития  жизненных навыков неразрывно связан с активной умственной и физической деятельностью обучающихся, индивидуальной и коллективной работой по выполнению обязанностей в группе  в период подготовки и проведения походов, соревнований. Воспитанники должны быть призваны активно участвовать в выработке , анализе и реализации действий по решению тактических и технических задач поведения ,действий в экстремальных ситуациях.

      Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности  и предупреждения травматизма при изучении каждой темы, каждого годового цикла, проведении каждого занятия, тренировки, старта, мероприятия. Программа предполагают углубленное изучение вопросов выживания и деятельности туриста, спортсмена в экстремальных условиях природной среды и непосредственно на дистанциях (этапах) соревнований.

      При решении педагогом вопросов, связанных с индивидуальными нагрузками ( весовые, объемные , интенсивность тренировок) для занимающихся, необходима их строгая дифференциация и индивидуализация с учетом физического, половозрастного, морально-волевого и функционального развития.

      Каждый годовой цикл  предусматривает организацию и проведение зачетного туристского похода, экскурсии, участия в соревнованиях, подготовка к которым должна осуществляться в течении года. Она должна включать краеведческое изучение региона; разработку маршрута; переписку с общественно-туристскими и детско-юношескими  организациями (объединениями) региона; распределение должностно-ролевых обязанностей; организационную и хозяйственную подготовку; проверку тактико-технической, морально-волевой, физической подготовленности воспитанников к учебным походам по родному краю. Педагогу необходимо уделять внимание психологической  подготовке воспитанников к зачетному мероприятию, культуре межличностного общения, формированию коллектива.

       Воспитанники  должны :

Знать:

1.  Основные сведения по истории развития туризма в России. Основные нормативные документы по туризму РФ.
Структуру центральных и региональных туристских органов.

2. Деятельность и структура туристских секций и клубов
3. Основные требования к месту привала и бивака в зоне неблагоприятных климатических условий в горных районах. Порядок работы по развертыванию и свертыванию лагеря.. Меры безопасности при обращении  с примусом и газовой гарелкой и д. р. средствами
4. Порядок подготовки к  категорийному походу. Основные источники сведений о районе похода
5. Основные требования к продуктам, используемым в категорийном походе. Правила хранения продуктов в походе. Принцип составления меню и списка продуктов
6. Перечень должностей членов туристской группы и основные их обязанности включая руководителя
7. Основные правила движения группы на маршруте. Общие характеристики  и классификация естественных препятствий и правила их преодоления
8. Меры безопасности при проведении тренировочных занятий в походе, при преодолении естественных препятствий. 

9. Основные сведения по подготовке и проведению туристских соревнований. Виды туристских соревнований
10. Порядок подведения итогов  категорийного похода. Составление отчета 
11. Понятие о различных видах соревнований по спортивному ориентированию; соревнований по типу «поисково спасательных работ».Прохождение маршрута в ночное время
12. Основные сведения о климате, растительном и животном мире родного края. Транспортные магистрали. Основные сведения по истории, культуре своего населенного пункта и своего края
13. Памятники истории, культуры и природы родного края. Музеи
14. Планирование маршрута . Сбор краеведческих сведений о районе похода
15. Порядок выполнения краеведческих заданий на маршруте
16. Способы транспортировки. Определение способа транспортировки пострадавшего
17.  Влияние физических упражнений на укрепление здоровья и предотвращение травматизма Значение врачебного контроля и самоконтроля Значение регулярной общей физической подготовки в укреплении здоровья и при подготовке к походам Значение специальной физической подготовки в развитии различных групп мышц

18. особенности проведения поисково-спасательных работ 
Уметь:
1.Выбор места для привала, бивака. Установка палатки и размещение в ней вещей. Разведение костра. Заготовка дров
2.Составление меню и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов. Приготовление на костре каши и супа из концентратов
3.Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения и подведения итогов похода
4.Соблюдение правил и режима движения. Преодоление несложных естественных препятствий

5.Использование самостраховки при преодолении несложных естественных препятствий. Вязание узлов: ткацкий, прямой, проводник, восьмерка, булинь

6.Участие в туристских соревнованиях в качестве участников
7.Составление отчета о походе. Ремонт снаряжения. Подготовка экспонатов для школьного музея предметных кабинетов

8.Определение масштаба и расстояния по карте.

 9.Чтение и изображение топографических знаков. Определение рельефа по карте
10.Измерение азимута

11Ориентирование карты по компасу.  Движение по азимуту с помощью компаса

12Измерение расстояний на карте и на местности
 13.Определение ориентиров движения, Сохранение направления движения 
 14Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. Определение      направления  выхода в случае потери
 15.Уход за телом, одеждой и обувью. 
        16.знание состава медицинской (групповой и личной) аптечки на   поход   выходного дня и многодневный 

            поход.   Применение   медицинских  препаратов
        17.Оказание первой доврачебной помощи при несложных случаях. Способы обеззараживания воды
        18.Изготовление транспортировочных средств и транспортировка пострадавшего(без самонаведения)
        19.Осуществление самоконтроля и ведение дневника самоконтроля
        20.Выполнение принятых в школьной программе нормативов по физической подготовке с превышением их             на 15%
        21.Составление перечня личного и группового снаряжения для похода выходного дня с учетом      погодных 

               условий. Укладка рюкзака. Подгонка снаряжения.

Ожидаемые результаты освоения воспитанниками программы

Систематические занятия по данной программе должны способствовать приобретению воспитанниками знаний о своем крае; технике и тактике туризма ; об ориентировании на местности;  оказании первой доврачебной помощи; о действиях в экстремальных ситуациях природного характера, экологически оправданного поведения в окружающей среде.   

        Уровень знаний воспитанников определяется  с помощью тестов, игр, викторин, участия в соревнованиях и д.р. спортивно-массовых мероприятиях.

Умения и навыки оцениваются по результатам практической деятельности. Данный показатель определяется в процессе наблюдений педагога за деятельностью детей на экскурсиях, практических занятиях, во время проведения соревнований и др.

Результативность образовательного процесса определяется с помощью диагностики:

1 этап – предварительная  диагностика:  выявление  уровня  знаний.

2 этап – промежуточная  диагностика:  выявление  уровня  знаний 

              по пройденным разделам.

3 этап – итоговая диагностика: выявление уровня знаний по программе 

              за год  и  оценка  уровня  овладения  практическими  умениями 

              и навыками. 

Оценка уровня обученности осуществляется по трехбалльной шкале:

3 балла: высокий уровень обученности.

2 балла: средний уровень обученности.

1 балл: низкий уровень обученности.

По результатам диагностики  заполняется «контрольный лист результатов образовательного процесса».
              Формы занятий : рассказ , беседа ,спортивные игры  , тесты , экскурсии , практическая работа , экологические акции, индивидуальная работа, работа в малых группах , «мозговой  штурм».

Условия реализации : кабинеты для занятий  на базе  МБУДО «Пилигрим» , школы, спортивные сооружения, а также необходимое спортивное оборудование(альпинистское оборудование, компаса, спортивные карты, иллюстрации с изображением природы;аудио и видеозаписи; компьютер, видеомагнитофон, телевизор, слайды по темам.

В программу и план включены экскурсии в природу: в парк, школьный участок,  в Музей природы Дона под открытым небом ,дендрарий, на Сухо-Солёновский залив, пос Дубравный, д.р. лело-парковые зоны, прилегающие к г.Волгодонску.
Структура учебного материала в программе «Туризм в России» 1-ого года обучения

	№
	тема
	Всего часов
	теория
	практика

	1
	Основы туристской подготовки. Вводная диагностика
	81
	25
	56

	2
	 топография и ориентирование. Промежуточная аттестация
	21
	7
	14

	3
	Краеведение. Экологический минимум
	18
	6
	12

	4
	Основы   гигиены и первая доврачебная  помощь. Итоговая аттестация
	39
	14
	25

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	57
	3
	54

	
	Всего часов
	216
	53
	161


По итогам года воспитанники должны совершить зачётный  однодневный туристский поход ,многодневное мероприятие (лагерь, слёт и др.) и ( или ) участие в соревнованиях по спортивному туризму,спортивному скалолазанию, спортивному ориентированию.
СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ  «ТУРИЗМ В РОССИИ» 1-ого года обучения .

1. Основы туристской подготовки
1.1. Туристские путешествия, история развития туризма. История развития движения «Школа безопасности».
Его цели и задачи. Воспитательная роль туризма 

Туризм - средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в России. Организация туризма в России. Роль государства и органов образования в развитии детско-юношеского туризма. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный туризм. 

Туристские нормативы и значки «Юный турист России», «Турист России». Разрядные нормативы по спортивному туризму, спортивному ориентированию, туристскому многоборью. Краеведение, туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество», основные направления движения. 

История создания Всероссийского движения учащихся «Школа безопасности». Его роль в популяризации курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в школе, совершенствовании умений и навыков безопасного поведения в экстремальных ситуациях, привитии основ здорового образа жизни. 

Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Её роль в подготовке к защите Родины, в выборе профессии и подготовке к предстоящей трудовой деятельности. Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании общей культуры личности, правильного поведения в природе и обществе. 

Волевые усилия и их значение в походах и тренировках. Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания.  Законы, правила, нормы и традиции туризма, традиции своего коллектива. Общественно полезная работа.

1.2 Личное и групповое туристское снаряжение. Вводная диагностика.
Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов, типы лыж. Как готовить личное снаряжение к походу. 

Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топоры, пилы. Состав и назначение ремонтной аптечки. Хозяйственный набор: оборудование для костра, рукавицы, ножи, половник и др. Особенности снаряжения для зимнего похода.

Практические  занятия Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт.

1.3. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.).Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака. Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила 'поведения в палатке. Уборка места лагеря перед уходом группы. Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Организация ночлегов в помещении. Правила купания.

Практические занятия Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра. 

1.4. Подготовка к походу, путешествию 

Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода. Изучение района похода: знакомство с литературой, картами, отчетами о походах; запросы в местные образовательные и другие учреждения; получение сведений у людей, прошедших планируемый маршрут.  Разработка маршрута, составление плана-графика движения.Подготовка личного и общественного снаряжения. 

Практические занятия Составление плана подготовки 1-3-дневного похода. Изучение маршрутов походов. Составление плана-графика движения в 1-3-дневном походе. Подготовка личного и общественного снаряжения.

1.5. Питание в туристском походе 

Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода. Изучение района похода:. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте.

Практические занятия Составление меню и списка продуктов для 1-3-дневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. 

1.6. Туристские должности в группе

Должности в группе постоянные и временные. Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микроклимата в группе. Другие постоянные должности в группе: заведующий питанием (завпит), заведующий снаряжением, проводник (штурман), краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф, ответственный за отчет о походе, культорг, физорг и Т.д. Временные должности. Дежурные по кухне. Их обязанности (приготовление пищи, мытье посуды).Дежурные (дублеры) по постоянным должностям: дежурный командир, дежурный штурман и т.д.

Практические занятия Должности в группе постоянные и временные. Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и подведения итогов.

1.7. Правила движения в походе, преодоление препятствий

Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня. Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересеченной местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной местности, по травянистым склонам. 
Практические занятия Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: лес, густой кустарник, завалы, заболоченная местность.

1.8. Техника безопасности при проведении

          туристских походов, занятий

Дисциплина в походе и на занятиях - основа безопасности.Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.Правила поведения при переездах группы на транспорте.Меры безопасности при преодолении естественных препятствий.Организация самостраховки. Правила пользования альпенштоком.Использование простейших узлов и техника их вязания.Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с местным населением.

Практические занятия Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов. Использование альпенштока на склонах. Организация переправы по бревну с самостраховкой.

1.9. Подведение итогов похода

Обсуждение итогов похода в группе, отчеты ответственных по участкам работы.

Обработка собранных материалов. Составление отчета о походе, составление иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, подготовка фотографий, видеофильма, коллекций и пособий. Выполнение творческих работ участниками похода. Составление отчета для организации, давшей задание.Ремонт и сдача инвентаря, взятого на прокат. Подготовка экспонатов для школьного музея.Отчетные вечера, выставки по итогам походов.Оформление значков и спортивных разрядов участникам.

Практические занятия Составление отчета о походе. Ремонт и сдача инвентаря. Подготовка экспонатов для школьного музея и предметных кабинетов.

1.10. Туристские слеты и соревнования

Задачи туристских слетов и соревнований. Организация слетов, судейская коллегия, участники. Положения о слете и соревнованиях, условия проведения. Выбор места проведения, размещения участников и судей, оборудование места соревнований. Порядок проведения, информация. Подведение итогов и награждение победителей. Медицинское обеспечение. Охрана природы. Подготовка инвентаря и оборудования, необходимого для проведения соревнования и оформления мест проведения.Виды туристских соревнований и особенности их проведения. Понятие о дистанции, этапах, зависимость их сложности от уровня подготовки участников. Личное и командное снаряжение участников. Меры безопасности при проведении туристских слетов и соревнований.

Практические занятия Участие в туристских соревнованиях школы, учреждения дополнительного образования, района в качестве участников. 

2. Топография и ориентирование

2.1. Понятие о топографической и спортивной картах

Определение роли топографии и топографических карт в народном хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для туристов.Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о генерализации. Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка (специализация). Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути. Рамка топографической карты. Номенклатура. Географические и прямоугольные координаты (километровая сетка карты). Определение координаты точек на карте.Назначение спортивной карты, её отличие от топографической карты.Масштабы спортивной карты.Способы и правила копирования карт.Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях

Практические занятия Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты.

2.2. Условные знаки. Промежуточная аттестация
Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки, площадные (заполняющие) и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики.Что такое рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Сущность способа горизонталей. Сечение.  Горизонтали основные, утолщенные, полугоризонтали. Бергштрих. Подписи горизонталей. Отметки высот, урезы вод.Типичные формы рельефа и их изображение на топографической

карте. Характеристика местности по рельефу.

Практические занятия Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования.

2.3. Ориентирование по горизонту, азимут

Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»).Определение азимута, его отличие от простого угла (чертеж). Азимуты истинный и магнитный. Магнитное склонение. Азимутальное кольцо. Измерение и построение углов (направлений) на карте. Азимутальный тренировочный треугольник.

Практические занятия Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных азимутальных треугольников.

2.4. Компас, работа с компасом

Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом. Ориентир, что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его применение. Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечки. Техника выполнения засечек компасом Адрианова и жидкостным.

Практические занятия Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений (треугольники, «бабочки» и т.п.).

2.5. Измерение расстояний 

Способы измерения расстояний на местности и на карте. Курвиметр, использование нитки. Средний шаг, от чего зависит его величина. Как измерить средний шаг. Таблица переводов шага в метры. Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движения.

Практические занятия Измерение своего среднего шага (пары шагов), построения графиков перевода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Упражнения на прохождение отрезков различной длины. Измерение кривых линий на картах разного масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденных расстояний по затраченному времени. Тренировочные упражнения на микроглазомер на картах разного масштаба.

2.6. Способы ориентирования 

Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир-цель, ориентир-маяк. Необходимость непрерывного чтения карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). Сходные (параллельные) ситуации. Составление абрисов. Оценка скорости движения. Движение по азимуту в походе, обход препятствий, сохранение общего заданного направления, использование Солнца и тени. Привязка при потере видимости и при отсутствии информации на карте. Виды и организация разведки в походе, опрос местных жителей.Движение по легенде (с помощью подробного текстового описания пути). Протокол движения.

Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир-цель, ориентир-маяк. отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению способов привязки. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде.
Практическое занятие Разработка маршрута туристского похода на спортивной карте с подробным описанием ориентиров, составлением графика. Составление абрисов отдельных участков.

2.7. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки

Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение азимута по Солнцу в разное время дня. Определение азимута по Луне. Полярная звезда, её нахождение. Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов.

Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировок, возможность ухода на сходную (параллельную) ситуацию. Поиск отличительных ориентиров. Принятие решения о выходе на крупные ориентиры, о выходе к ближайшему жилью. Использование звуковой пеленгации, источников света в ночное время.

Практические занятия Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, определение азимута в разное время дня. Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, Солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий восстановления местонахождения.

3. Краеведение

3.1. Родной край, его природные особенности,  история, известные земляки Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые. Административное деление края. Транспортные магистрали. Промышленность. Экономика и культура края, перспектива его развития. Сведения о прошлом края. Памятники истории и культуры. Знатные люди края, их вклад в его развитие. История своего населенного пункта.

Практические занятия Знакомство с картой своего края. «Путешествия» по карте. Проведение краеведческих викторин.

3.2. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи

Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Памятники истории и культуры, музеи края. Краеведческие и мемориальные музеи, народные и школьные музеи. Экскурсии на предприятия и стройки, в учреждения и организации. Сбор сведений об истории края в архивах, военкоматах, общественных организациях.

Практические занятия Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, экскурсионных объектов.

3.3. Изучение района путешествия . Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры. Экологический минимум.
Сбор краеведческого материала о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе планируемого похода, посещение музеев и Т.п. Подготовка докладов о районе похода: по истории, климату, рельефу, флоре, фауне и т.д. Понятие экологии. Экология – как наука, экология на практике. Антропогенный фактор влияния человека на окружающую среду. Катастрофы техногенного характера .Предприятия города и области, работа которых неблагоприятна для окружающей среды. 

Краеведческая работа - один из видов общественно полезной деятельности.

Законодательство по охране природы. Природоохранительная деятельность туристов. Охрана памятников истории и культуры. Работа среди местного населения: оказание помощи одиноким и престарелым, организация концертов и встреч.

Практические занятия Подготовка и заслушивание докладов о районе предстоящего похода. Выполнение краеведческих заданий: сбор материалов по истории. Метеорологические наблюдения.  Изучение растительного и животного мира. 

Практические занятия Проведение различных краеведческих наблюдений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов. Знакомство с краеведческими объектами. Изучение краеведческой литературы

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь

4.1. Личная гигиена туриста, профилактика  различных заболеваний

Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание).

Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий.

Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.

Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов.

Практические занятия Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.

4.2. Походная медицинская аптечка

Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблеточные, порошковые, линименты, смазки. Различия в принципе действия. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. Новейшие фармакологические препараты. Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые при хронических заболеваниях.

Практические занятия Формирование походной медицинской аптечки.

4.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи

Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. 

Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка.

Практические занятия Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи).Помощь утопающему, пораженному электрическим током. Искусственное дыхание. Приемы реанимации. Помощь при различных  травмах. Отравления. Экскурсия в медицинское училище.

4.4. Приемы транспортировки пострадавшего

Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке,- на веревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска вдвоем на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной локализации.

Практические занятия Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов

транспортировки пострадавшего.

5. Общая и специальная физическая подготовка

5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека   и влиянии физических упражнений 

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен.Органы пищеварения и обмен веществ. Нервная система - центральная и периферическая. Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности. Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под воздействием занятий спортом.

5.2. Врачебный контроль, самоконтроль,       предупреждение спортивных травм на тренировках Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие «спортивная форма», распознавание утомления, перетренировки. Дневник самоконтроля.

Практические занятия Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.

5.3. Общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка

Основная задача общей физической подготовки - развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов.Всесторонняя физическая подготовка - основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрутов туристских походов.

Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения. Ежедневные, индивидуальные занятия членов группы.

Практические занятия Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой, гантелями. Элементы акробатики.

Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. Плавание - освоение одного из способов.

Роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства туристов. Место специальной физ-подготовки на различных этапах процесса тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной физической подготовки. Основная цель тренировочных походов – приспособление организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, систематичность, использование разнообразных средств для этого. Зависимость вида тренировок от характера предстоящего похода.

Практические занятия Упражнения на развитие выносливости. упражнения на развитие быстроты. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости, на растягивание и расслабление мышц.

Структура учебного материала в программе «Туризм в России» 2-ого года обучения

	№
	тема
	Всего часов
	теория
	практика

	1
	 Основы туристской подготовки. Вводная диагностика 


	112
	24
	88

	2
	 Тпография и ориентирование. Промежуточная аттестация


	84
	20
	64

	3
	Краеведение. 


	36
	4
	32

	4
	Основы гигиены. 
	20
	6
	14

	5.
	Общая и Специальная физическая  подготовка. Итоговая диагностика


	72
	2
	70

	
	Всего часов
	324
	56
	268


По итогам года воспитанники должны совершить зачётный  туристский поход ,многодневное мероприятие (лагерь, слёт и др.)  и ( или ) участие в соревнованиях по спортивному туризму,спортивному скалолазанию, спортивному ориентированию.
                                                        СОДЕРЖАНИЕ      ПРОГРАММЫ «Туризм в России»
2-ого  года  обучения.

1. Основы туристской подготовки

1.1. Туристские путешествия. История развития туризма. Вводная диагностика Туризм - средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в России. Организация туризма в России. Роль государства и органов образования в развитии детско-юношеского туризма. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный туризм. 

Туристские нормативы и значки «Юный турист России», «Турист России». Разрядные нормативы по спортивному туризму, спортивному ориентированию, туристскому многоборью. Краеведение, туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество», основные направления движения. 
1.2. Личное и групповое туристское снаряжение 

Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов, типы лыж. Как готовить личное снаряжение к походу. 

Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топоры, пилы. Состав и назначение ремонтной аптечки. Хозяйственный набор: оборудование для костра, рукавицы, ножи, половник и др. Особенности снаряжения для зимнего похода.

Практические  занятия Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт.
1.3. Организация туристского быта, привалы и ночлеги 

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.)Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака. Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. 

Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила 'поведения в палатке. Уборка места лагеря перед уходом группы. Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Организация ночлегов в помещении. Правила купания.

Практические занятия Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра. 
1.4. Подготовка к походу, путешествию
Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода. Изучение района похода: знакомство с литературой, картами, отчетами о походах; запросы в местные образовательные и другие учреждения; получение сведений у людей, прошедших планируемый маршрут.  Разработка маршрута, составление плана-графика движения.Подготовка личного и общественного снаряжения. 

Практические занятия Составление плана подготовки 1-3-дневного похода. Изучение маршрутов походов. Составление плана-графика движения в 1-3-дневном походе. Подготовка личного и общественного снаряжения.
1.5. Питание в туристском походе 

Значение правильного питания в походе. Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд. Организация питания в 2-3-дневном походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте.

Практические занятия Составление меню и списка продуктов для 1-3-дневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. 
1.6. Туристские должности в группе 

Должности в группе постоянные и временные. Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микроклимата в группе. Другие постоянные должности в группе: заведующий питанием (завпит), заведующий снаряжением, проводник (штурман), краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф, ответственный за отчет о походе, культорг, физорг и Т.д. Временные должности. Дежурные по кухне. Их обязанности (приготовление пищи, мытье посуды).

Дежурные (дублеры) по постоянным должностям: дежурный командир, дежурный штурман и т.д.

Практические занятия Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и подведения итогов.
1.7. Техника и тактика в туристском походе

Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня. Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересеченной местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной местности, по травянистым склонам.

 Практические занятия Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: лес, густой кустарник, завалы, заболоченная местность. Дисциплина в походе и на занятиях - основа безопасности. Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице. Правила поведения при переездах группы на транспорте. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация самостраховки. Правила пользования альпенштоком. Использование простейших узлов и техника их вязания. Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с местным населением.

Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов. Использование альпенштока на склонах. Организация переправы по бревну с самостраховкой.
1.8. Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных занятиях 

Система обеспечения безопасности в туризме. Безопасность  обязательное требование при проведении походов и тренивочных занятий. Ответственность каждого члена группы перед собой другими членами группы в соблюдении мер безопасности. Опасности в туризме: субъективные и объективные. Субъективные опасности: недостаточная физическая, техническая ,морально-волевая подготовка участников похода, недисциплинированость, слабая предпоходная подготовка (нехватка продуктов, недостаток сведений о районе похода, неточный картографический материал, качественное снаряжение), переоценка сил группы и недооценки встречающихся препятствий, пренебрежение страховкой и ослабление внимания на простых участках маршрута, недостаточный самоконтроль и  взаимный контроль при низких температурах и ветре, неумение оказать правильную первую доврачебную помощь, небрежное обращение с огнем и горячей пищей.

Объективные опасности: резкое изменение погоды, технически сложные участки, гипоксия (горная болезнь), солнечные ожоги в гори на снегу, ядовитые животные и насекомые, стихийные бедствия. Меры по исключению субъективных и преодолению объективных опасностей. Роль маршрутно-квалификационных комиссий в оценке подготовленности групп. Обязательность выполнения рекомендаций МКК и поисково-спасательной службы.

 Практические занятия          Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах.

         1.9. Причины возникновения аварийных ситуаций   в походе и меры их предупреждения.

                  Психологические аспекты взаимоотношений в группе

           Основные причины возникновения аварийных ситуаций в туризме(слабая дисциплина, изменение состава группы, маршрута, недостаток снаряжения, неправильные техника и тактика преодоления естественных препятствий, слабая подготовленность группы и т.д.).Разбор и анализ несчастных случаев в туризме. Проверка туристских групп перед выходом в поход. Проверка схоженности группы. Знание маршрута всеми участниками группы, техническая, тактическая, физическая и морально-волевая подготовка участников группы.

             Соответствие снаряжения и набора продуктов питания реальной сложности предстоящего маршрута. Адаптация в туризме и ее особености применительно к видам туризма. Психологическая совместимость людей в туристской группе и ее значение для безопасности похода. Условия, при которых проявляется не совместимость. Сознательная дисциплина - важнейший фактор успеха похода. Руководство и лидерство. Экстремальные ситуации в походе. Психология малых групп. Отношения, складывающиеся в группе. Факторы устойчивости группы.
  Практические занятия  Разбор конкретных аварийных ситуаций в туризме, воспитание сознательной дисциплины, активная подготовка к походу всех участников. Психологический тренинг. Подготовка снаряжения к походам.

          1.10. Действия группы в аварийных ситуациях

       Характеристика условий, затрудняющих нормальные движение и ориентирование. Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций (остановка движения, разбивка лагеря, отход группы к месту предыдущей стоянки, продолжение движения до более подходящего места установки бивака). Организация бивака в экстремальных  ситуациях. Повышение надежности  страховки путем коллективных действий, соблюдении самостраховки.

     Организация и тактика поиска отставшей группы. Работа по спасению группы, терпящей бедствие. Порядок эвакуации группы с маршрута. Связь с поисково-спасательной службой и медицинскими учреждениями района похода.

     Практические занятия  Отработка умений выживания и сохранения группы в экстремальных условиях. Практическое освоение современных средств и способов страховки и самостраховки в экстремальных условиях. Выработка тактики действия группы в конкретной аварийной ситуации в зависимости от вида туризма, местности и погодных условий.

          1.11. Подведение итогов туристского путешествия   .

Форма отчета, справок о прохождении спортивного похода, д.р. сопроводительная документация.

 Практические занятия           Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка и составление отчета о проведенном походе. Оформление разрядных документов. Проведение отчетного вечера или выставки по итогам похода, выпуск газеты. Подготовка экспонатов для передачи в школьный музей, предметные кабинеты.
                            2. Топография и ориентирование  

          2.1. Обязанности туриста-проводника

          Кто такой турист-проводник (штурман). Роль проводника в походе . Рассказ о. знаменитых проводниках в художественной литературе: Дерсу Узала (В. Арсеньев), Улукиткан (г. Федосеев) и др. Значение ориентирования в труде, в бою, на отдыхе (примеры из жизни)

          .Подбор и хранение в походе картографического материала. Изучение района похода и разработка маршрута. Составление графика движения туристской группы.   Уточнение карты маршрута перед выходом в поход по имеющимся отчетам о путешествиях. Нанесение на карту дополнительной информации во время похода. Маршрутная глазомерная съемка (МГС) и протокол движения. Подготовка картографического материала в отчете о походе после его завершения.

Практические занятия     Подбор картографического материала к походу, разработка маршрута и графика движения группы. Уточнение карты во время движения в походе. Подготовка картографического материала в отчете о походе.

          2.2. Земля и карта

          Форма и размеры Земли. Что такое уровневая поверхность. Географическая и топографическая карты. Географические координаты точки на местности и определение их на топографической карте. Общее представление о картографической проекции Гаусса. Современная технология создания топографических карт. Понятие о геодезических

опорных сетях. Классификация и номенклатура топографических карт .Система прямоугольных координат.

Практические занятия   Определение масштаба карты по ее номенклатуре; определение номенклатуры соседних листов карты; определение масштаба карты по линейному значению широтной минуты. Определение географических и прямоугольных координат точек на топографической карте.

2.3. Топографическая и спортивная карты . Промежуточная аттестация.
Определение роли топографии и топографических карт в народном хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для туристов. Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о генерализации. 

Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка (специализация). Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути. Рамка топографической карты. Номенклатура. Географические и прямоугольные координаты (километровая сетка карты). Определение координаты точек на карте.

Назначение спортивной карты, её отличие от топографической карты. Масштабы спортивной карты .Способы и правила копирования карт.Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях
Практические занятия Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты.

2.4. Компас, работа с компасом 

Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом. Ориентир, что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его применение. Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечки. Техника выполнения засечек компасом Адрианова и жидкостным.

Практические занятия Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений (треугольники, «бабочки» и т.п.).
2.5. Измерение расстояний 

Способы измерения расстояний на местности и на карте. Курвиметр, использование нитки. Средний шаг, от чего зависит его величина. Как измерить средний шаг. Таблица переводов шага в метры. Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движения.

Практические занятия Измерение своего среднего шага (пары шагов), построения графиков перевода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Упражнения на прохождение отрезков различной длины. Измерение кривых линий на картах разного масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденных расстояний по затраченному времени. Тренировочные упражнения на микроглазомер на картах разного масштаба.

2.6. Способы ориентирования 
Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир-цель, ориентир-маяк. Необходимость непрерывного чтения карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). Сходные (параллельные) ситуации. Составление абрисов. Оценка скорости движения. Движение по азимуту в походе, обход препятствий, сохранение общего заданного направления, использование Солнца и тени. Привязка при потере видимости и при отсутствии информации на карте. Виды и организация разведки в походе, опрос местных жителей.

Движение по легенде (с помощью подробного текстового описания пути). Протокол движения.

Практические занятия Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению способов привязки. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде.

Разработка маршрута туристского похода на спортивной карте с подробным описанием ориентиров, составлением графика. Составление абрисов отдельных участков.
2.7. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки 

Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение азимута по Солнцу в разное время дня. Определение азимута по Луне. Полярная звезда, её нахождение. Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов.

Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировок, возможность ухода на сходную (параллельную) ситуацию. Поиск отличительных ориентиров. Принятие решения о выходе на крупные ориентиры, о выходе к ближайшему жилью. Использование звуковой пеленгации, источников света в ночное время.

Практические занятия Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, определение азимута в разное время дня. Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, Солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий восстановления местонахождения.

2.8. Соревнования по ориентированию 
Виды и характер соревнований по спортивному ориентированию. Виды стартов. Жеребьевка команд и участников. Обязанности участников соревнований. Соревнования по ориентированию в заданном направлении, их характеристика. Соревнования на маркированной трассе. Соревнования по выбору, их разновидности, характеристика. Эстафетное ориентирование в заданном направлении. Определение результатов в соревнованиях по ориентированию.

Туристское ориентирование, движение по обозначенному маршруту. Отдельные виды ориентирования в программе туристских слетов и соревнований.
Практические занятия Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и туристскому ориентированию в качестве участника.

          3. Краеведение

          3.1. Туристские возможности родного края,обзор экскурсионных объектов, музеи

          Территория и границы родного края. Рельеф, гидрография, растительность, полезные ископаемые и другие природные условия. Климат ,его влияние на возможности занятий туризмом. Развитие промышленности, сельского хозяйства, транспорта. Характеристика населения.     История края, памятные события, происходившие на его территории. Знаменитые земляки, их роль в истории края. Край в период Великой Отечественной войны. Настоящее и будущее родного края. Экскурсионные объекты на территории края: исторические, архитектурные, природные, другие памятные места. Музеи. Промышленные и сельскохозяйственные предприятия.

          История своего населенного пункта. Литература по изучению родного края.

Практические занятия Экскурсии в музеи, посещение экскурсионных объектов. Работа со справочным материалом и литературой по истории края. Встречи с представителями науки и культуры, ветеранами войны и труда, интересными людьми.

          3.2. Изучение района путешествия  Сбор краеведческого материала о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе планируемого похода, посещение музеев и Т.п. Подготовка докладов о районе похода: по истории, климату, рельефу, флоре, фауне и т.д. Понятие экологии.Экология – как наука, экология на практике. Антропогенный фактор влияния человека на окружающую среду. Катастрофы техногенного характера .Предприятия города и области, работа которых неблагоприятна для окружающей среды. 
Практические занятия Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших поход в данном районе. Знакомство по литературным и другим источникам с историей, природой, климатом района путешествия. Наличие экскурсионных объектов на маршруте. Учет времени на их посещение. Население данного района.
          3.3. Общественно полезная работа в путешествии,   охрана природы и памятников культуры

                         Содержание и методика краеведческих наблюдений по истории, географии, биологии, экологии, литературе и другим школьным предметам в соответствии с местными условиями. Содержание заданий туристским группам от школы, от организаций  и  учреждений.          Деятельность по охране природы в условиях похода. Изучение и охрана памятников истории и культуры. Виды памятников. Использование памятников истории и культуры в учебной и воспитательной работе.          Техника проведения краеведческих наблюдений и фиксации их: составление описаний, сбор образцов для коллекций, видео- и. фотосъемка, зарисовки в походе, составление схем участков маршрута, нанесение подробностей и исправлений на карту маршрута.          Правила сбора и хранение реликтовых и других материалов. Редкие и охраняемые растения и животные.

          Работа среди местного населения: участие в общественных мероприятиях, концерты самодеятельности, спортивные выступления, помощь сельским школам и лесничествам.

 Практические занятия           Выполнение заданий государственных и общественных организаций. Проведение краеведческих наблюдений. Сбор гербариев, материалов для школьных музеев. Участие в работе среди местного населения.

                     4. Основы гигиены.
4.1. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний
Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание).Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий.

Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.

Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов.

Практические занятия Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.
4.2. Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений (соответсвует теме 4.2)

Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблеточные, порошковые, линименты, смазки. Различия в принципе действия. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. Новейшие фармакологические препараты. Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые при хронических заболеваниях.

Практические занятия Формирование походной медицинской аптечки
4.3. Основные приемы по оказанию первой доврачебной помощи 

Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. 

Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания.Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка.

Практические занятия Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи).
4.4. Приемы транспортировки пострадавшего

Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке,- на веревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска вдвоем на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной локализации.

Практические занятия Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов

транспортировки пострадавшего.

                   5. Общая и специальная физическая подготовка

        5.1 Краткие  сведения о строении и функциях  организма человека и влиянии на него физических упражнений

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Органы пищеварения и обмен веществ. Нервная система - центральная и периферическая. 

Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности. Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под воздействием занятий спортом. Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой.
        5.2 Врачебный контроль и самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках

 Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма.

Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие «спортивная форма», распознавание утомления, перетренировки. Дневник самоконтроля.

Практические занятия Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.
       5.3   Общая  физическая подготовка  и специальная физическая подготовка . Основная задача общей физической подготовки - развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов. Всесторонняя физическая подготовка - основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрутов туристских походов.

Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения. Ежедневные, индивидуальные занятия членов группы.

Практические занятия Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой, гантелями. Элементы акробатики.

Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. Плавание - освоение одного из способов.
Основная задача общей физической подготовки - развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов. Всесторонняя физическая подготовка - основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрутов туристских походов.

Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения. Ежедневные, индивидуальные занятия членов группы.

Практические занятия Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой, гантелями. Элементы акробатики.

Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. Плавание - освоение одного из способов.
Структура учебного материала в программе «Туризм в России» 3-ого года обучения
	№ п\п
	Наименование  тем  и   разделов
	Количество  часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практ

	1. Туристская  подготовка

	1.1
	Личное и групповое туристское снаряжение. Вводная диагностика                               

	8
	2
	6

	1.2
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	7
	1
	6

	1.3
	Питание в туристском походе
	8
	1
	7

	1.4.
	Подготовка к походу, путешествию
	14
	1
	13

	1.5
	Подведение итогов туристского похода
	10
	-
	10

	1.6
	Тактика движения и преодоления естественных препятствий в походе
	36
	2
	34

	1.7
	Особенности других видов туризма


	18
	2
	16

	
	
	101
	9
	92

	2.Топография и ориентирование

	2.1
	Понятие о топографических и спортивных картах
	10
	2
	8

	2.2
	Ориентирование в сложных условиях
	6
	2
	4

	2.3
	Соревнования по ориентированию
	18
	2
	16

	
	34
	6
	28

	3. Краеведение

	3.1
	Районы родного края, подверженные наибольшей опасности возникновения техногенных, экологических чрезвычайных ситуаций. промежуточная диагностика
	2
	2
	-

	3.2
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры Выявление районов нарушения экологического равновесия в природной среде
	16
	-
	16

	
	18
	2
	16

	4. Первая  доврачебная  помощь

	4.1
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	5
	2
	3

	4.2
	Приемы транспортировки пострадавшего
	7
	1
	6

	
	12
	3
	9

	5.Общая и специальная физическая подготовка

	5.1
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	3
	2
	1

	5.2
	Общая физическая подготовка
	30
	1
	29

	5.3
	Специальная физическая подготовка
	37
	1
	36

	
	
	70
	4
	66

	6. Специальная  подготовка

	6.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера и действия в случае их возникновения
	5
	2
	3

	6.2
	Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе
	4
	1
	3

	6.3
	Ориентирование и сохранение движения без компаса и карты


	9
	1
	8

	6.4
	Изготовление временных укрытий в летний и зимний периоды


	14
	2
	12

	6.5
	Организация поисково-спасательных работ силами группы
	9
	1
	8

	6.6
	Изготовление одежды и снаряжения из подручных средств
	4
	1
	3

	6.7
	Участие в соревнованиях
	24
	4
	20

	
	
	69
	10
	50

	
	Итого  за период обучения:
	324
	35
	289


 Зачетный поход 2 категории сложности; степенной поход с элементами «Маршрута выживания»; многодневное мероприятие (лагерь, поход, слет и т. п.) вне сетки часов. Участие в соревнованиях по спортивному туризму, спортивному ориентированию спортивному скалолазанию.
СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ  «ТУРИЗМ В РОССИИ» 1-ого года обучения .

3-й год обучения
1. Туристская подготовка (пешеходный туризм)
1.1. Личное и групповое туристское снаряжение

Усовершенствование туристского снаряжения применительно к условиям проведения зачетного похода. 

Конструкции тентов для палаток, кухни. Техника их изготовления.

Конструкции чехлов для топора, пилы, канов. Техника их изготовления.

Конструкции бахил летних и зимних. Материалы для их изготовления. Выкройки, техника изготовления.

Практические занятия

Изготовление необходимого туристского снаряжения.

1.2. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги

Организация ночлегов в горных условиях, в период межсезонья, зимой. Ветрозащитная стенка. Использование разборной печки. Заготовка дров к ней. Ночные дежурства. Ночлег в палатке без печки.

Виды примусов и правила работы с ними.

Практические занятия

Организация ночлега в различных условиях. Подготовка примуса к работе и приготовление пищи на нем.

1.3. Питание в туристском походе

Расчет калорийности дневного рациона. Способы увеличения калорийности дневного рациона в категорийном походе. «Карманное» питание. Витамины.

Приготовление пищи на примусах. Правила работы с бензиновым и газовым примусами.

Практические занятия

Расчет меню и калорийности дневного рациона в различных вариантах. Подготовка примуса к работе. Приготовление пищи на примусе.

1.4. Подготовка к походу, путешествию
Изучение маршрута похода с помощью отчетов групп, прошедших этот маршрут. Составление профиля маршрута. Изучение сложных участков маршрута и составление планов их преодоления.

Изучение маршрута и подготовка к летнему зачетному походу.

Практические занятия

Разработка маршрута похода.

1.5. Подведение итогов похода

Практические занятия

Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Проведение отчетного вечера, подготовка газеты или выставки по итогам похода. Подготовка и составление отчета о проведенном походе.

1.6. Тактика движения и техника преодоления

       естественных препятствий в походе

Переправы через реки. Характеристика равнинных и горных рек.

Опасности, возникающие при организации переправ. Определение возможности, времени и способа организации переправы на выбранном участке. Переправа с помощью плота, по кладям, бревнам, камням. Использование переправы по веревке с перилами, навесной

переправы.

Движение по снежникам. Оценка состояния снежного покрова. Выбор времени дня для прохождения снежного пути передвижения. Способы движения: «в лоб», траверсирование, глиссирование. Страховка альпенштоком или ледорубом, выбивание ступенек, положение корпуса при движении, темп, интервал, использование веревочных перил для страховки.

Организация страховка при переправах и движении по снежникам. Меры безопасности при движении по снежникам и при организации пере прав через реки. Виды страховки: групповая, самостраховка, комбинированная. Приемы и способы страховки. Выбор места страховки. Подготовка места страховки. Самостраховка на месте и в движении. Узлы: удавка, булинь, брамшкотовый, академический и др. Техника их вязания.

Наблюдение за погодой - одна из мер обеспечения безопасности. Основные признаки изменения погоды. Изменение тактики движения при изменении погоды.

Практические занятия

Отработка техники движения и преодоления препятствий. Организация наведения переправ. Отработка приемов страховки и самостраховки при организации переправ. Вязание узлов. Ведение дневника метеонаблюдений и определение изменений погоды. 

1.7. Особенности других видов туризма (по выбору)

Знакомство с одним из видов туризма по схеме:

· . особенности подготовки похода; 

· . особенности личного и общественного снаряжения; 

· . техника и тактика вида туризма.
2. Топография и ориентирование
2.1. Топографическая и спортивная карты 

Виды топографических карт и основные сведения о них. Определение масштаба карты при отсутствии данных. Старение карты, ее генерализация. Чтение карты и составление схем и крок. Копирование карт и схем. Прокладка и описание маршрута.

Спортивная карта, ее масштаб, условные знаки. Старение карт, изменения, происходящие на местности. Карты с различными формами рельефа. Особенности спортивной карты для зимнего ориентирования.

Практические занятия 
Планирование маршрута похода на топографической карте. Копирование карт и схем. Составление схем и крок. Занятия на местности со спортивными картами разных масштабов. Упражнения на участках карты с отсутствием элементов местности, снятием дорожной сети, рельефа. Игры и упражнения на местности с использованием спортивных карт.

2.2. Ориентирование в сложных условиях 

Особенности ориентирования в сложном походе. Предварительный подбор картографического материала, изучение маршрута. Ориентирование на участках при отсутствии крупномасштабных карт. Разведка, маркировка пути движения. Движение при потере видимости. Глазомер в горах. Оценка пройденного пути по времени движения.

Практические занятия

Прохождение маршрута  с использованием крупномасштабных карт, азимутальных участков, участков с измерением пройденного расстояния. 

2.3. Соревнования по ориентированию

Подготовка к участию в соревнованиях. Тактические действия спортсмена до старта, на старте, на дистанции и контрольных пунктах (КП). Составление плана прохождения КП и распределение сил на дистанции. Действия ориентировщика с учетом вида соревнований. Выбор пути движения и факторы, влияющие на него. Снаряжение ориентировщика. 

Практические занятия

Участие в соревнованиях по ориентированию.

3. Краеведение
3.1. Районы родного края, подверженные наибольшей опасности

      возникновения техногенных, экологических чрезвычайных ситуаций
Общегеографическая характеристика родного края. Рельеф, гидрография, растительность, климат. Характеристика промышленности, сельского хозяйства, транспорта, дорожной сети. Их возможное негативное влияние на экологическое состояние родного края.
Практические занятия
Работа со справочной литературой и картографическим материалом

по родному краю.

3.2. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы.
Выявление районов нарушения экологического равновесия в природной среде

Практические занятия . 

Походы с целью определения на местности возможных потенциально опасных районов и объектов, влияющих на экологическое состояние родного края.

4. Первая доврачебная помощь
4.1. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи

Измерение температуры, пульса, артериального давления.

Согревающие процедуры (компрессы, грелки), охлаждающие процедуры (компрессы, пузырь со льдом).

Помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Оценка общего состояния пострадавшего, места и характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Правила наложения шин.

Травмы конечностей, закрытые и открытые переломы длинных костей, растяжения и разрывы связочного аппарата, вывихи суставов. Травмы области брюшной полости: повреждение органов живота, повреждение таза и тазовых органов. Травмы головы и туловища. Закрытые и открытые повреждения черепа и головного мозга, повреждения позвоночника и спинного мозга, повреждения лица и шеи, перелом ключицы, повреждения грудной клетки, переломы ребер.

4.2. Транспортировка пострадавшего

Иммобилизация пострадавшего. Способы транспортировки пострадавшего. Изготовление транспортировочных средств.

Практические занятия

Разучивание приемов оказания первой доврачебной помощи пострадавшему, приемов транспортировки, способов изготовления транспортировочных средств.

5. Общая и специальная физическая подготовка
5.1. Врачебный контроль, самоконтроль,

       предупреждение спортивных травм на тренировках
Значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля при занятиях туризмом. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. Объективные данные: частота пульса, вес, динамометрия, спирометрия. Субъективные и объективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение, оценка изменений частоты пульса. Понятие «спортивная форма», распознавание утомления, острого и хронического состояния при перетренировке. Принципы восстановительной терапии, меры предупреждения

переутомления. Дневник самоконтроля.

Порядок осуществления врачебного контроля.

Практические занятия

Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.

5.2. Общая физическая подготовка

Практические занятия

Упражнения для рук и плечевого пояса.

Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. 

Упражнения с предметами. Элементы акробатики.

Упражнения на равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. Переправа по бревну через овраг, ручей, канаву; переправа по качающемуся бревну. Подъем по гимнастической лестнице, стенке, в том числе без помощи ног. Подъем по крутым склонам оврагов, берегам ручьев.

Игры: баскетбол, футбол, гандбол со специальными заданиями. Эстафеты с применением сложных двигательных заданий, требующих координации движения. Плавание различными способами. Легкая атлетика.

5.3. Специальная физическая подготовка 

Упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной подготовки.

Ориентирование

Движение по азимуту по открытой и закрытой местности. Измерение расстояний на местности во время бега по дорогам, тропам, просекам, по лесу различной проходимости, склонам различной крутизны. Движение без помощи компаса по Солнцу. Бег «в мешках». Бег с вы-

ходом на линейные и площадные ориентиры. Бег с выходом в заданную точку со строгим контролем направления и расстояния. Выбор пути и движение с учетом рельефа местности, проходимости растительности, почвенного покрова. Движение по маркированной трассе с фиксацией основных встречающихся ориентиров. Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее выбранном направлении. 

Лыжная подготовка

Движение на лыжах по равнинной и пересеченной местности. Спуск на лыжах по склону в высокой, средней и низкой стойке. Подъем обычным шагом, способами «елочка» и «лесенка». Торможение «плугом» и «полу плугом». Вынужденная остановка падением. Повороты в движении переступанием, из положения «плуга» и «полуплуга». Тропление лыжни на открытой местности и в лесу. Движение по заснеженным и обледенелым склонам на лыжах. Меры страховки и самозадержания.

Туристская техника

Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями. Прохождение различных этапов соревнований по технике туризма: спуски и подъемы, траверс клонов, переправы и т.д. Игры с различными упражнениями туристской техники. Упражнения на развитие выносливости, быстроты, силы.

Основы скалолазания

Знакомство с видами микрорельефа на скальном участке: ниши, щели, зацепы, полки и т.д. И их использование для передвижения. Выбор оптимального маршрута прохождения. Освоение навыков использования опор конечностями. Формирование навыков работы руками и ногами: перенос нагрузки при неблагоприятном расположении точек опоры. Подхваты и обратные зацепы. Отработка плавности и непрерывности при передвижении.

Отработка тактика технических приёмов прохождения скальных участков в реальных условиях. Лазание по ребру, трещине. Лазание с помощью распоров и упоров. Лазание по вертикальной стенке высотой до 25 м со страховкой. Движение по полке (карнизу) шириной 1-3 см. Спуск  дюльфером с организацией командной страховки (высота до 25 м).
6. Специальная подготовка
6.1. Чрезвычайные ситуации природного характера

        и действия в случае их возникновения
Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера:

·  геофизический (землетрясения, извержения вулканов); 

·  геологический (сели, оползни, обвалы, лавины и т.д.); 

· метеорологический (ураганы, бури, смерчи);

· морской гидрологический (цунами, циклоны); 

· гидрологический (наводнения, половодья, заторы);

· пожары (лесные, торфяные и т.п.). 

Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций.

Порядок действий в случае возникновения опасных природных явлений и стихийных бедствий:

·  проверка наличия всех членов группы и определение состояния их здоровья;

· оказание необходимой медицинской помощи;

· эвакуация людей, продуктов питания и снаряжения в безопасное место;

· оценка сложившейся ситуации; 

· принятие решения по дальнейшим действиям в сложившейся ситуации (продолжение намеченного маршрута, выход к ближайшему населенному пункту, ожидание помощи на месте).

6.2. Психологические факторы,

       влияющие на безопасность группы в походе

Роль психологического климата в группе в обеспечении безопасности участников похода. Слаженность (сработанность), сплоченность группы - факторы успешных ее действий. Лидер в группе и его влияние на состояние психологического климата.

Причины возникновения конфликтов в группе и способы их устранения.

6.3. Ориентирование и сохранение движения без компаса и карты

Действия в случае потери ориентировки. Остановка движения. Определение местонахождения. Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировки. Поиск троп, дорог, следов. Необходимость выхода на крупные линейные или площадные ориентиры. Использование троп, идущих в нужном направлении, движение по генеральному азимуту. Движение вдоль ручьев, рек. 

Использование звуков, источников света, маркировки туристских  маршрутов, следов человеческой деятельности.

Определение сторон света без компаса. Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение азимута по Солнцу в разное время дня. Определение азимута по Луне. Полярная звезда, её нахождение. Определение направления на север по часам.

Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов, по растительности.

Сохранение направления движения в различных условиях видимости.

Действия при отставании от группы. Попытка догнать группу только в случае её видимости или до развилки троп, дорог. Остановка и ожидание помощи. Изготовление временного укрытия, разведение костра. Самостоятельный выход к населенному пункту в случае отсутствия помощи.

Практические занятия

Определение направления на север, азимутов без использования компаса. Определение своего местоположения в различных смоделированных ситуациях. Определение направления выхода и выход к путям сообщения или населенным пунктам.

6.4. Изготовление временных укрытий в летний и зимний периоды

Выбор места для сооружения бивака. Виды временных укрытий: навес, шалаш. Использование особенностей рельефа. Укрытия в зимних условиях: иглу, траншея, пещера. Способы их изготовления.

Практические занятия

Сооружение временных укрытий.

6.5. Организация поисково-спасательных работ силами группы

Поиск отставшего или заблудившегося члена(ов) группы: остановка группы, определение групп поиска, постановка им задачи (определение наиболее возможных мест нахождения отставшего или заблудившегося, маршрут движения групп поиска, контрольное время возвращения), поиск отставшего. Действия оставшейся части группы.

Действия группы при несчастном случае (падение на склоне, падение в трещину, утопление при переправе вброд). Организация подъема пострадавшего. Оказание ему первой медицинской помощи. Принятие решения о порядке действий группы (движение с пострадавшим по маршруту, движение с пострадавшим к населенному пункту, вызов медицинской помощи на место происшествия). Действия группы в этих случаях.

Оказание помощи встретившейся на маршруте группе - обязательное правило Кодекса туристов.
6.6. Изготовление одежды и снаряжения из подручных средств

Использование имеющихся предметов одежды, снаряжения. Использование природных материалов.

6.7. Соревнования «Школа безопасности»

Права и обязанности судей. Порядок работы судей на этапах.

Организация и судейство вида «Полоса препятствий». Примерные элементы полосы препятствий. Оборудование этапов.

Обеспечение безопасности при проведении соревнований: предстартовая проверка инвентаря и снаряжения, организация консультаций по правильному прохождению технически сложных этапов. Прием дистанции заместителем главного судьи по безопасности и инспектором соревнований.

Описание отдельных технических этапов и специальных заданий. Таблицы штрафов за ошибки и нарушения. Порядок определения результатов соревнований.

Практические задания

Участие в планировании дистанции. Подготовка судейской документации. Участие в судействе на этапах, в работе службы секретариата во время соревнований.

Участие в соревнованиях в качестве участников.
 Структура учебного материала в программе «Туризм в России» 4-ого года обучения
	№ п\п
	Наименование   тем  и  разделов
	Количество  часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практик

	
	1. Туристская подготовка( пешеходный туризм )
	
	
	

	1.1
	Нормативные документы по туризму
	1
	1
	-

	1.2
	Усовершенствование и изготовление туристского снаряжения
	9
	1
	8

	1.3
	Движение в ночное время
	17
	1
	16

	1.4
	Подготовка к походу ,путешествию
	8
	-
	8

	1.5
	Подведение итогов похода
	7
	-
	7

	1.6
	Тактика движения и преодоления естественных препятствий в походе
	24
	-
	24

	1.7
	Топографическая съемка, корректировка карты

10
	10


	2
	8

	         2.        Краеведение


	76
	5
	71

	
	

	2.1
	Всероссийское туристско-краеведческое  движение учащихся «Отечество»
	2
	2
	-

	2.2
	Изучение района путешествия, многодневного «Маршрута выживания»
	14
	2
	12

	2.3
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры Выявление районов нарушения экологического равновесия в природной среде
	10
	-
	10

	
	
	26
	4


	22



	                        3. Общая и специальная физическая подготовка

	3.1
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	3
	1
	2

	3.2
	Общая физическая подготовка
	18
	-
	18

	3.3
	Специальная физическая подготовка
	48
	-
	48

	
	
	69
	1


	68

	                          4. Специальная  подготовка

	4.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	4
	4
	-

	4.2
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи

Приемы транспортировки пострадавшего

	8
	-
	8

	4.3
	 Тактика и техника движения в экстремальных ситуациях
	24
	-
	24

	4.4
	Способы добычи пищи и воды
	13
	3
	10

	4.5
	Соревнования «Школа безопасности»
	64
	8
	56

	
	
	113
	15
	98

	                           5.Судейство соревнований, участие в соревнованиях

	Судейство соревнований по спортивному туризму, спортивному ориентированию, спортивному скалолазанию и д.р. Участие в соревнованиях в игровых видах спорта , в лёгкой атлетике и д.р.
	40
	3
	37

	                              Итого за период обучения:
	324
	28
	296


Зачетный поход 1 категории сложности; зачетный поход 2 категории сложности; степенной поход с элементами «Маршрута выживания»; многодневное мероприятие (лагерь, поход, слет и т. п.) вне сетки часов    
СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ  «ТУРИЗМ В РОССИИ» .

4-ого года обучения
1. Туристская подготовка (пешеходный туризм)

1.1. Нормативные документы по туризму

1. Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами РФ
2. Правила организации и проведения туристских соревнования учащихся РФ.
3. Разрядные требования по спортивному туризму, туристскому

    многоборью, спортивному ориентированию

1.2. Усовершенствование и изготовление туристского снаряжения
Усовершенствование туристского снаряжения применительно к условиям его эксплуатации.

Костровые приспособления: таганки и тросики. Техника их изготовления.

Конструкции самодельных палаток, спальных мешков, рюкзаков. Применение современных материалов для изготовления снаряжения.

Практические занятия

Усовершенствование и изготовление самодельного снаряжения (по выбору).

1.3. Движение в ночное время

Снаряжение для прохождения в ночное время: фонари, запасные батарейки, компас, планшет для карты. Требования к личному снаряжению для движения ночью. Правила работы с фонарем: освещение пути под ноги, запрещение освещать лицо, выключение фонаря на легких

участках маршрута.

Особенности ориентирования в ночное время: использование крупных линейных ориентиров (просек, дорог), открытых площадей. Использование шагомерного отсчета расстояния и по времени движения.

Особенности движения ночью по азимуту. Использование для ориентирования населенных пунктов, дорог, звуковых ориентиров.

Обеспечение безопасности при передвижении в ночное время. Роль направляющего и замыкающего в обеспечении компактности группы, периодические переклички всего состава группы. Меры безопасности при преодолении препятствий, предварительная разведка, страховка. Ночные соревнования по ориентированию.

Практические занятия

Совершение ночных переходов. Участие в ночных соревнованиях по ориентированию.

1.4. Подготовка к походу, путешествию

Практические занятия

Разработка маршрутов для проведения учебных походов в качестве стажеров-руководителей групп. Изучение района и разработка маршрута летнего зачетного похода.

1.5. Подведение итогов похода

Практические занятия

Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Проведение отчетного вечера, подготовка газеты или выставки по итогам похода. Подготовка и составление отчета о проведенном походе.

1.6. Техника преодоления естественных препятствий

Практические занятия

Совершенствование навыков преодоления естественных препятствий, организации страховки и самостраховки при прохождении опасных участков (попеременное руководство действиями группы каждым участником).

1.7. Топографическая съемка, корректировка карты

Маршрутная глазомерная съемка. Кроки. Методы маршрутной глазомерной съемки в походах и на соревнованиях. Способы съемки ситуации: способ засечек, способ перпендикуляров, полярный способ.

Походная мензула и другие инструменты для съемок. Последовательность работы. Техника измерения углов и расстояний. Что такое временный масштаб. Рисование ситуации. Чистое вычерчивание. Досъемка на растянутой копии топокарты.

Корректировка спортивной карты. Основа, построение съемочного обоснования. Бригадный и индивидуальный метод рисования карты.

Техника снятия угловых величин, измерения длин отрезков. Отбор изображаемых ориентиров. Техника рисования. Планшет для съемки, материал для рисования, карандаши.

Практические занятия

Выполнение маршрутной глазомерной съемки (побригадно), чистовое вычерчивание кроки. Корректировка участка карты на местности.

Копирование карт и вычерчивание оригиналов. Копирование оригиналов расчлененных карт.

2. Краеведение
2.1. Всероссийское туристско-краеведческое

       движение учащихся «Отечество»

Цели и задачи движения «Отечество». Содержание работы по программам движения. Массовые мероприятия в программе движения.

2.2. Изучение района путешествия, многодневного

«Маршрута выживания»

Изучение района похода, путешествия в зависимости от целей, стоящих перед группой. Границы, климат, рельеф, гидрография, растительность и другие природные условия района. Транспортные пути, подъезд к начальной и конечной точкам маршрута. История, памятные события, произошедшие на территории района путешествия. Население, известные люди. Экскурсионные объекты на маршруте. Обзор района по имеющейся литературе.

Практические занятия

Изучение материалов и подготовка докладов по району предстоящего путешествия. Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших путешествия в данном районе. Установление связи с местными организациями и учреждениями с целью уточнения данных о районе путешествия, решения вопросов снабжения продуктами, организации подъезда на маршруте, ночлегов в населенных пунктах.
2.3. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы.

      Выявление районов нарушения экологического равновесия
Практические занятия

Природоохранная работа во время туристских мероприятий, определение на местности возможных потенциально опасных районов и объектов, влияющих на экологическое состояние.

3. Общая и специальная физическая подготовка
3.1. Врачебный контроль, самоконтроль,

       предупреждение спортивных травм на тренировках

Практические занятия

Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Изучение приемов самомассажа.

3.2. Общая физическая подготовка

Практические занятия

Упражнения для рук и плечевого пояса.

Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением.

Упражнения с предметами. Элементы акробатики.

Упражнения на равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. Переправа по бревну через овраг, ручей, канаву; переправа по качающемуся бревну со снаряжением и без него. Подъем по гимнастической лестнице, стенке, в том числе без помощи ног. Подъем по крутым склонам оврагов, берегам ручьев.

Элементы скалолазания.

Игры: баскетбол, футбол, гандбол со специальными заданиями. Эстафеты с применением сложных двигательных заданий, требующих координации движения. Плавание различными способами. Легкая атлетика.

3.3. Специальная физическая подготовка 

Упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной подготовки.

Ориентирование: движение по азимуту по открытой и закрытой местности. Измерение расстояний на местности во время бега по дорогам, тропам, просекам, по лесу различной проходимости, склонам различной крутизны. Движение без помощи компаса по Солнцу. Бег «в мешок». Бег с выходом на линейные и площадные ориентиры. Бег с выходом в заданную точку со строгим контролем направления и расстояния. Выбор пути и движение с учетом рельефа местности, проходимости растительности, почвенного покрова. Движение по маркированной трассе с фиксацией основных встречающихся ориентиров. Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее выбранном направлении.

Лыжная подготовка: движение на лыжах по равнинной и пересеченной местности. Спуск на лыжах по склону в высокой, средней и низкой стойке. Подъем обычным шагом, способами «елочка» и «лесенка». Торможение «плугом» и «полуплугом». Вынужденная остановка падением. Повороты в движении переступанием, из положения «плуга» и «полуплуга». Тропление лыжни на открытой местности и в лесу. Движение по заснеженным и обледенелым склонам на лыжах. Меры страховки и самозадержания.

Туристская техника: движение по ровной, по сильно пересеченной местности, по лесу Через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями. Прохождение различных этапов соревнований по технике туризма: спуски и подъемы, траверс по склонам, переправы и т.д. 

Игры с различными упражнениями туристской техники.

Основы скалолазания. Тактико-технические схемы работы в связках по 2, 3, 4 человека и отработка способов прохождения дистанции в связках. Выбор оптимального пути прохождения дистанции. Совершенствование навыков использования опор конечностями, работы руками и ногами при изменении нагрузки на неблагоприятно расположенные опоры.
4. Специальная подготовка
4.1. Единая государственная система предупреждения

       и ликвидации чрезвычайных ситуаций

Назначение и задачи РСЧС:

· осуществление программ, направленных на предупреждение ЧС;

·  обеспечение готовности к действиям всех сил, предназначенных для ликвидации ЧС;

· сбор, обработка, обмен и выдача информации в области защиты населения и территорий от ЧС;

· обучение населения действиям в случае возникновения ЧС; ликвидация ЧС.

Структура РСЧС: территориальные подсистемы РСЧС, функциональные подсистемы РСЧС, силы наблюдения и контроля, силы и средства ликвидации ЧС.

Поисково-спасательная служба - её роль в контроле и оказании помощи туристским группам, находящимся на сложных маршрутах.

4.2. Оказание первой доврачебной помощи,

       приемы транспортировки пострадавшего

Практические занятия

Отработка на местности приёмов оказания первой медицинской помощи, изготовления транспортировочных средств и транспортировки пострадавшего на значительные расстояния по пересеченной местности.

4.3. Тактика и техника движения в экстремальных ситуациях

Практические занятия

Отработка на местности планирования маршрута выхода к населенному пункту или путям сообщения. Прохождение маршрутов и дистанций без специального снаряжения.

4.4. Способы добычи пищи и воды

Охота и рыбалка. Изготовление самодельных приспособлений для рыбалки и охоты. Съедобные растения. Способы добывания и очистки воды.

Практические занятия

Изготовление самодельных приспособлений для рыбалки и охоты.

Поиск съедобных растений.

4.5. Соревнования «Школа безопасности»

Организация и судейство видов «Поисково-спасательные работы», «Маршрут выживания». Примерные задания и препятствия в этих видах соревнований. Выбор полигона, построение дистанции.

Обеспечение безопасности при проведении соревнований: предстартовая проверка инвентаря и снаряжения; проверка знания границ полигона, порядка действий в аварийной ситуации; организация консультаций по правильному прохождению технически сложных этапов.

Прием дистанции заместителем главного судьи по безопасности и инспектором соревнований. Описание отдельных технических этапов и специальных заданий.

Таблицы штрафов за ошибки и нарушения. Порядок определения результатов соревнований.

Практические задания

Подготовка судейской документации. Участие в планировании дистанций, в судействе на этапах, в работе службы секретариата во время соревнований. Участие в соревнованиях в качестве участников.
Структура учебного материала в программе «Туризм в России» 5-ого года обучения
	№ п/п
	Наименование тем и

разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. Туристская подготовка 

	1.1.
	Нормативные документы по туризму
	3
	3
	-

	1.2
	Структура центрального и регионального туристских органов. Деятельность и структура туристских секций и клубов
	6
	6
	-

	1.3
	Ремонт, усовершенствование и изготовление туристского снаряжения
	6
	-
	6

	1.4
	Организация туристского быта в экстремальной ситуации
	3
	1
	2

	1.5
	Правила организации и проведения спортивного похода и путешествия
	15
	3
	12

	1.6
	Организация, подготовка и проведение спортивного похода и путешествия. Обучение в походе
	15
	3
	12

	1.7
	Техника преодоления естественных пре- пятствий
	36
	9
	27

	1.8
	Классификация туристических маршрутов и препятствий
	6
	3
	3

	1.9
	Руководитель похода, его ответственность, права и обязанности.
	3
	3
	-

	       1.10
	Стратегия и тактика похода
	18
	6
	12

	       1.11
	Подведение итогов туристического путешествия. Отчет о походе.
	6
	3
	3

	
	117
	40
	77

	2. Топография и ориентирование – основа специальной подготовки 

	2.1.
	Особенности ориентирования в сложном туристском походе
	6
	2
	4

	2.2.
	Топографическая съемка, корректировка карты
	3
	1
	2

	2.3.
	Соревнования по виду
	18
	1
	17

	2.4.
	Подготовка дистанций соревнований
	3
	1
	2

	2.5.
	Организация и судейство вида соревнования «Ориентирование»
	9
	3
	6

	2.6.
	Соревнования по виду «Поисково-спасательные работы»
	6
	3
	3

	2.7.
	Прохождение маршрута в ночное время
	3
	3
	0

	
	48
	14
	             34

	3. Краеведение

	3.1.
	Изучение района путешествия
	6
	3
	3

	3.2.
	Обществ. полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	6
	3
	               3

	
	12
	6
	6

	4. Обеспечение безопасности

	4.1.
	Причины возникновения экстремальных ситуаций и порядок действий в них .Причины травматизма и анализ несчастных случаев. Обеспечение безопасности похода.
	3
	3
	-

	4.2
	Страховка и самостраховка. Работа связок в различных условиях..
	6
	3
	3

	4.3
	Основные приемы по оказанию первой доврачебной  помощи, медицинское обеспечение.
	9
	3
	6

	4.4
	Организация и проведение поисково-спасательных работ и транспортировка пострадавшего
	6
	3
	3

	
	24
	12
	12

	5. Общая и специальная физическая подготовка

	5.1.
	Врачебный контроль, самоконтроль
	3
	1
	2

	5.2.
	Общая физическая подготовка
	60
	2
	58

	5.3.
	Специальная физическая подготовка
	33
	2
	31

	
	96
	5
	91

	6.Судейство соревнований, участие в соревнованиях

	
	Судейство соревнований по спортивному туризму, спортивному ориентированию, спортивному скалолазанию и д.р. Участие в соревнованиях в игровых видах спорта , в лёгкой атлетике и д.р.
	27
	1
	26

	
	
	27
	1
	26

	Итого за период обучения:
	324
	78
	246


Зачетный категорийный туристский поход ( 1-2 категории сложности), многодневное мероприятие (лагерь, слет и др.) вне сетки часов. Участие в соревнованиях
СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ  «ТУРИЗМ В РОССИИ» .

5-ого года обучения
              1. Туристская подготовка (в избранном виде туризма)

           1.1  Нормативные документы по туризму
            Знакомство с основными нормативными документами по туризму : «Инструкция по организации и проведению туристских походов, экскурсий и экскурсий (путешествий) с учащимися общеобразовательных школ и профессиональных училищ, воспитанниками детских домов и школ-интернатов, студентами педагогических училищ РФ», «Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ»

           Правила проведения соревнований по спортивному ориентированию , туристскому многоборью. Разрядные требования и звания в туризме, ориентировании, туристском многоборье.

           Нормативы на значки «Юный турист России», «Турист России».

Классификационная книжка спортсмена, справки о совершенном туристском путешествии, о судействе соревнований  , выписка из протокола результатов соревнований для оформления разряда.           

          Изготовление, усовершенствование и ремонт туристского инвентаря и снаряжения.
1.2   Структура центрального и регионального туристских органов. Деятельность и структура туристских секций и клубов
      Задачи федерации туризма, туристско-спортивных союзов. Порядок создания федераций и их структура. Связь федераций с Комитетами по физической культуре и туризму и другими организациями. Положение и содержание работы комиссий по видам туризма и направлениям работы. Положение о маршрутно-квалификационной комиссии, ее роль в подготовке кадров, порядок создания, полномочия.

      Задачи территориальных туристских клубов. Организация работы, структура. Связь с федерациями туризма и др. организациями по широкому вовлечению молодежи в систематическое занятие туризмом.

      Роль и значение туристского  клуба как организационного, учебно-методического и консультационного центра туристской работы. Основные направления работы туристских клубов. Планирование работы. Средства клуба и смета расходов. Создание материальной базы клуба.
      Роль и значение туристских секций в развитии массового туризма. Задачи секции, ее организация и структура. Бюро секции, распределение обязанностей, Комиссии секции, их функции.

      Организация работы секции. Проведение походов выходного дня, спортивных походов, массовых спортивных мероприятий. Повышение туристской квалификации членов секции, пропаганда туризма, подготовка актива, участие в мероприятиях др. организаций .Воспитательная работа в секции, ее содержание и формы. Планы работы секции. Финансовая база, ее источники.

      Клуб туристов предприятия, учебного заведения, учреждения, ведомства – центр проведения массовой туристско-спортивной работы. Основные задачи и организация клуба туристов. Содержание работы, руководство клубом.

   1.3 Ремонт, усовершенствование и изготовление туристского снаряжения

      Требования, предъявляемые к личному и групповому туристскому снаряжению. Ознакомление с лучшими образцами, их характеристики, достоинства и недостатки. Материалы, используемые для изготовления снаряжения.

           Конструирование и изготовление туристского снаряжения, необходимость испытания снаряжения, обеспечивающего безопасность. Участие в конкурсах туристских самоделок. Дополнительное усовершенствование туристского снаряжения.

          Костровые приспособления: таганки и тросики, техника их  изготовления.

Практические занятия

          Изготовление, усовершенствование и ремонт туристского инвентаря и снаряжения.
   1.4. Организация туристского быта в экстремальных ситуациях

          Организация ночлегов в летний период. Изготовление тентов, навесов, шалашей, организация ночлегов в зимний период. Устройство пещер, траншей, иглу. Использование костров для обогрева при организации ночлегов в экстремальных ситуациях. Способы добывания огня без спичек.

          Организация питания в экстремальных условиях. Охота и рыбалка. Использование в пищу дикорастущих растений. Приготовление пищи в экстремальных условиях.

Практические занятия

          Строительство временных укрытий. Подготовка и разжигание костра типа «нодья». Добывание огня без спичек. Приготовление пищи в экстремальных ситуациях.

          1.5Правила организации и проведения спортивного похода и путешествия 
      Правила проведения соревнований туристских спортивных походов. Контроль маршрутно-квалификационными комиссиями (МКК) этих правил. Общие положения. Формирование туристской группы .Требования к ее участникам и руководителю. Определение категории сложности туристского похода. Права и обязанности руководителя и участников похода. Разбор случаев нарушения туристами «Правил» Заявочная и маршрутная книжки, порядок их заполнения. Права и обязанности МКК. Отметки на маршруте , сообщения.

      Спортивная классификация по туризму. Присвоение спортивных званий, разрядов.
Практические занятия

          Выбор района путешествия. Изучение района путешествия; подготовка докладов участников группы. Разработка маршрута, графика по дням, запасного и аварийного вариантов. Изучение сложных участков и составление планов их преодоления. Подготовка картографического материала. Прохождение врачебного контроля. Подготовка заявочной и маршрутной документации, оформление документов в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК), регистрация в поисково-спасательном отряде (ПСО).
          Подготовка путешествия членами группы в соответствии с их должностными обязанностями. Хозяйственная и техническая подготовка путешествия. Проверка личной и групповой готовности к путешествию.
1.6 Организация, подготовка и проведение походов и путешествий. 
     Обучение в походе.
      Определение цели похода; выбор района и времени, маршрута похода в зависимости от подготовки и туристического опыта группы. Психологические аспекты подбора группы. Распределение обязанностей. Сбор сведений о районе. Разработка маршрута, календарного плана похода и сметы. Особенности разработки аварийных вариантов. Обеспечение снаряжением, медаптечкой и продуктами питания.

      Повышение требований при подготовке к сложному походу (максимально возможный сбор сведений по району и тщательная разработка маршрута. Разработка сметы и календарного плана путешествия, объема предпоходных  тренировок.) Повышенная моральная ответственность, особые требования по обеспечению безопасности, специальный набор продуктов, снаряжения и медикаментов. Использование забросок, планирование цикла акклиматизации, обязательность схоженности и психологической совместимости, дублирование руководства и обеспечение  надежной связи. Необходимость медицинского контроля участников похода. 

      Оформление путевых документов, утверждение маршрута похода в МКК и сообщение о нем. Организация работы МКК по проверке готовности группы перед выходом на маршрут по документам (проверка опыта участников и руководителя похода. Определение  знания маршрута группой, проверка качества документации и картографического материала), на местности ( проверка практических умений и навыков , физической подготовленности участников и руководителя похода ,проверка наличия и качества  группового и личного снаряжения). Определение умения группы правильно действовать в различных походных условиях и ситуациях.

      Особенности подготовки учебно-тренировочного похода как мероприятия учебного и спортивного. Требования к  учебно-тренировочному походу  : повышенная надежность организации мероприятия( четкость, слаженность, образцовость); повышение требования к организации безопасности; взаимная подстраховка учебно-спортивных групп и их взаимодействие, постоянное сочетание обучения и  спортивного прохождения.

    Практические занятия       Выбор района путешествия. Изучение района путешествия; подготовка докладов участников группы. Разработка маршрута, графика по дням, запасного и аварийного вариантов. Изучение сложных участков и составление планов их преодоления. Подготовка картографического материала. Прохождение врачебного контроля. Подготовка заявочной и маршрутной документации, оформление документов в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК), регистрация в поисково-спасательном отряде (ПСО).
          Подготовка путешествия членами группы в соответствии с их должностными обязанностями. Хозяйственная и техническая подготовка путешествия. Проверка личной и групповой готовности к путешествию.       

1.7 Техника преодоления естественных препятствий
      Переправы через реки. Характеристика равнинных и горных рек.

Опасности, возникающие при организации переправ. Определение возможности, времени и способа организации переправы на выбранном участке. Переправа с помощью плота, по кладям, бревнам, камням. Использование переправы по веревке с перилами, навесной

переправы.

Движение по снежникам. Оценка состояния снежного покрова. Выбор времени дня для прохождения снежного пути передвижения. Способы движения: «в лоб», траверсирование, глиссирование. Страховка альпенштоком или ледорубом, выбивание ступенек, положение корпуса при движении, темп, интервал, использование веревочных перил для страховки.

Организация страховка при переправах и движении по снежникам. Меры безопасности при движении по снежникам и при организации пере прав через реки. Виды страховки: групповая, самостраховка, комбинированная. Приемы и способы страховки. Выбор места страховки. Подготовка места страховки. Самостраховка на месте и в движении. Узлы: удавка, булинь, брамшкотовый, академический и др. Техника их вязания.

Наблюдение за погодой - одна из мер обеспечения безопасности. Основные признаки изменения погоды. Изменение тактики движения при изменении погоды.

Практические занятия

Отработка техники движения и преодоления препятствий. Организация наведения переправ. Отработка приемов страховки и самостраховки при организации переправ. Вязание узлов. Ведение дневника метеонаблюдений и определение изменений погоды.  Организации страховки и самостраховки при прохождении опасных участков (попеременное руководство действиями группы каждым участником).
1.8 Классификация туристских маршрутов и препятствий.

Характер естественных препятствий на маршрутах. Объективные характеристики трудности препятствий. Количество и характеристика препятствий в нитках маршрутов соответствующих категорий сложности. Обстоятельства, усложняющие маршруты (каньоны, отсутствие троп, подвижка ледников, сезонные явления , переправы через горные реки , удаленность от населенных пунктов, средние высоты маршрутов и максимальные высоты перевалов, новизна и неизученность района с туристской точки зрения и т. д. Логическое построение нитки маршрута( норма радиальных выходов, распределение на маршруте естественных препятствий , нарастание сложности , высоты и пр.) Способы классификации естественных препятствий : качественные, количественные , сравнение с эталоном, Перевалы, траверсы, вершины, пороги, каскады порогов, участки и др.

Зависимость категории сложности от препятствия и его характеристик. Составление паспортов на препятствия. Эталонные препятствия и маршруты. Всероссийская классификация маршрутов.

Практические занятия
Занятия по составлению паспортов препятствий.
1.9 Руководитель похода , его ответственность, права и обязанности. Добровольно подчинение туристов выбранному руководителю – основа отношений в туристской группе. «Правила проведения соревнований туристских  спортивных походов» как основной закон , регламентирующий аспекты руководства в туризме. Роль руководителя группы на всех этапах подготовки и проведения похода. Принципы управления группой , зависимость метода управления от опыта участников и руководителя. Моральная , административная и юридическая ответственность руководителя и участников  группы. Практика разбора аварий и несчастных случаев в туризме. Взаимоотношения с местными властями , лесной охраной , рыбнадзором, охотничьей инспекцией.

1.10  Стратегия и тактика похода

Понятие «стратегия похода». Особенности стратегии походов различной категории сложности, Важнейшая задача –  безопасное проведение похода. Зависимость стратегии прохождения маршрута от целей путешествия , района, времени года, сложности маршрута, подготовленности и схоженности группы, материального обеспечения, условий и возможности обеспечения безопасности.

      Стратегические схемы построения маршрутов: линейный, кольцевой, радиальный, смешанный. Их возможности, преимущества и недостатки. Важность в сложных походах стартовой высоты основной части маршрута, максимальных высот перевалов, длительность пребывания на максимальных и средних высотах, высотного опыта участников. Оценка участков сложного маршрута с позиции времени на прохождение и пути на конкретном рельефе. Особенности акклиматизации. Составление календарного плана похода: учет ходовых и весовых норм, периода акклиматизации, запаса времени на неблагоприятную погоду, запасные и аварийные варианты маршрута .Использование для заброски на маршрут и выхода с него авиации и вьючного транспорта.

      Особенности стратегии учебно-тренировочного похода, вытекающие из учебной направленности.

      Понятие «тактика» похода. Планирование дневного перехода: график движения, распорядок дня, выбор места бивака Организация дневных переходов в различных условиях местности и погоды с учетом физического и морального состояния участников. Подведение итогов дня и выработка плана на следующий день. Корректировка графика и маршрута движения с учетом реальной обстановки . Выбор времени суток для движения в зависимости от метеоусловий.

      Планирование и уточнение плана преодоления сложного участка: оценка обстановки и характера препятствия, выбор безопасного и рационального пути движения, определение порядка  движения, мер страховки и самостраховки, а также возможных действий в экстремальных ситуациях. Наличие факторов, обязывающих отказаться  от преодоления препятствия. Обязанности направляющего и замыкающего. Место руководителя. Работа дежурного руководителя.

     Особенности тактики учебно-тренировочного похода, вытекающие из учебной направленности. Роль руководителя, роль инструктора.      

Практические занятия
      Составление тактического плана конкретного спортивного и учебно-тренировочного похода. Работа дежурного руководителя из числа участников в походе и на базе. Его роль и обязанности. Отработка навыка и умения решать конкретные тактические задачи под контролем инструктора.

      Тактический разбор прошедшего дня. Цель и схема разбора. Роль инструктора при разборе. Важность  получения каждым участником опыта решения тактических задач. Наиболее распространенные ошибки. 

1.11 Подведение итогов туристского путешествия. Отчет о походе

      Назначение и роль отчета о походе. Походный дневник. Основные разделы отчета. Приложения к нему . требования к оформлению отчета. Характерные недостатки отчетов. Классификация и хранение отчетов.
      Практические занятия

Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка и составление отчета о проведенном походе. Оформление разрядных документов. Проведение отчетного вечера или выставки по итогам похода, выпуск газеты. Подготовка экспонатов для передачи в школьный музей, предметные кабинеты. 
   2. Топография и ориентирование – основа специальной  подготовки туриста-  проводника

       2.1. Особенности ориентирования в сложном туристском походе          Работа проводника в период подготовки к походу, предварительное изучение маршрута, подбор картографического материала, описания отдельных участков маршрута и фотоиллюстраций. Ориентирование на участках таежных предгорий при отсутствии крупномасштабных карт.

          Движение по приметам через опорные ориентиры. Измерение расстояний. Разведка, маркировка сложных участков маршрута. Значение материалов маршрутной глазомерной съемки и протокола движения. Роль фотоматериалов отдельных участков маршрута. 
           'Ориентирование на горных участках: ориентирование при движении по водотокам и водоразделам. Визуальная разведка, опознавание ориентиров, составление панорамы. Глазомер в горах. Эклиметр. Оценка пройденного расстояния по времени движения. Движение при потере видимости.

Практические занятия

2.2. Топографическая съемка, корректировка карт

Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир-цель, ориентир-маяк. Необходимость непрерывного чтения карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). Сходные (параллельные) ситуации. Составление абрисов. Оценка скорости движения. Движение по азимуту в походе, обход препятствий, сохранение общего заданного направления, использование Солнца и тени. Привязка при потере видимости и при отсутствии информации на карте. Виды и организация разведки в походе, опрос местных жителей.

Движение по легенде (с помощью подробного текстового описания пути). 

Протокол движения.

Разработка маршрута туристского похода на спортивной карте с подробным описанием ориентиров, составлением графика. Составление абрисов отдельных участков.

Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение азимута по Солнцу в разное время дня. Определение азимута по Луне. Полярная звезда, её нахождение. Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов.

Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировок, возможность ухода на сходную (параллельную) ситуацию. Поиск отличительных ориентиров. Принятие решения о выходе на крупные ориентиры, о выходе к ближайшему жилью. Использование звуковой пеленгации, источников света в ночное время.
Практические занятия

Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению способов привязки. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде.

Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, определение азимута в разное время дня. Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, Солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий восстановления местонахождения.
   2.3. Соревнования по виду «Топографическая съемка»
          Виды соревнований по топографической съемке. Состав судейской коллегии данного вида соревнований. Права, обязанности судей. Выбор района для проведения соревнований. Подготовка полигона: съемка, ограничение, маркировка. Маршрутная и площадная глазомерная съемки, способ проведения съемок, контрольное время на полевую и камеральную работу. Наставление по проведению маршрутной и глазомерной

съемок. Оценка работ по точности, полноте изображения ситуации, топографической грамотности. Работа судейской коллегии по определении результатов соревнований.               Обеспечение безопасности при проведении соревнований.

Практические занятия

          Участие в подготовке полигона для съемки. Участие в соревнованиях по топографической съемке.

    2.4. Подготовка дистанций соревнований Комплектование службы дистанции, составление плана работы. Основная задача службы - постановка технической, зрелищной, безопасной дистанции, соответствующей уровню подготовки участников и масштабу соревнований.

          Выбор района соревнований, предварительное планирование дистанций. Подготовка картографического материала на район соревнований. Выезды для подготовки дистанции, подробное знакомство с местностью.

          Факторы, определяющие техническую сложность дистанции. Планирование дистанции, ее установка на местности. Организация сдачи дистанции судье-инспектору. Расчет контрольного времени. Своевременная постановка, обеспечение сохранности в ходе проведения соревнований.

          Организация оперативной информации с дистанции соревнований. Закрытие дистанции, ее снятие.

Практические занятия

          Участие в выборе района соревнований, планировании и постановке дистанции. Работа в составе службы дистанции.

  2.5. Соревнования по спортивному ориентированию          Ориентирование в программе туристских слетов и соревнований. Соревнования в выполнении отдельных заданий по элементам ориентирования и топографии. Соревнования по отдельным видам ориентирования (спортивное ориентирование).
          Организация и судейство отдельных заданий по ориентированию :азимутальный маршрут, движение по легенде, по обозначенному маршруту, глазомерная оценка расстояния, прокладывание азимутального маршрута, поиск объектов по заданным азимутам и с помощью карты.

          Особенности проведения соревнований в ориентировании по выбору как наиболее приемлемых для новичков.

          Виды и характер соревнований по спортивному ориентированию.  Требования к местности и дистанциям соревнований. Длина дистанции, ее обозначение на карте и оборудование на местности. Карта соревнований. Контрольное время прохождения дистанции, определение результатов соревнований.

          Обеспечение безопасности в соревнованиях по ориентированию: район соревнований, его ограничения, наличие опасных мест на дистанции. Информирование участников о действиях в случае потери ориентировки. Организация поисковых работ. 
Практические занятия

          Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию, разбор результатов, анализ путей движения.          Участие в судействе соревнований по ориентированию в составе бригады старта,     финиша, секретариата, информации.
  2.6. Соревнования по виду «Поисково-спасательные работы»

          Содержание соревнований, их командный характер. Длина дистанции, количество этапов. Полигон, построение дистанции. Основа вида- контрольный туристский маршрут с усиленными этапами, связанными со спасательными работами. Порядок определения результатов. Подготовка и оборудование, организация судейства отдельных этапов. Обеспечение безопасности при проведении соревнований.

          Описание отдельных этапов и специальных заданий, Система штрафов за допущенные нарушения и ошибки.

Практические занятия

          Выбор полигона, разработка дистанции на карте и на местности, оборудование этапов. Подготовка документации. Участие в соревнованиях.

2.7. Прохождение маршрута в ночное время
Снаряжение для прохождения в ночное время: фонари, запасные батарейки, компас, планшет для карты. Требования к личному снаряжению для движения ночью. Правила работы с фонарем: освещение пути под ноги, запрещение освещать лицо, выключение фонаря на легких

участках маршрута.

Особенности ориентирования в ночное время: использование крупных линейных ориентиров (просек, дорог), открытых площадей. Использование шагомерного отсчета расстояния и по времени движения.

Особенности движения ночью по азимуту. Использование для ориентирования населенных пунктов, дорог, звуковых ориентиров.

Обеспечение безопасности при передвижении в ночное время. Роль направляющего и замыкающего в обеспечении компактности группы, периодические переклички всего состава группы. Меры безопасности при преодолении препятствий, предварительная разведка, страховка. Ночные соревнования по ориентированию.

Практические занятия

Совершение ночных переходов. Участие в ночных соревнованиях по ориентированию.
                                    3. Краеведение                                
  3.1. Изучение района путешествия

          Изучение района похода, путешествия в зависимости от целей, стоящих перед группой. Границы, климат, рельеф, гидрография, растительность и другие природные условия района. Транспортные пути, проезд  к начальной и от конечной точек маршрута. История, памятные события, произошедшие на территории района путешествия. Население, известные люди. Экскурсионные объекты на маршруте. Обзор района по имеющейся литературе.

Практические занятия

          Изучение материалов и подготовка докладов по району предстоящего путешествия. Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших путешествия в данном районе. Установление связи с местными организациями и учреждениями с целью уточнения данных о районе путешествия, решения вопросов снабжения продуктами, организации подъезда на маршруте, ночлегов в населенных пунктах.

   3.2. Общественно полезная работа в путешествии, охрана 

                 природы и памятников культуры

Практические занятия

          Получение и выполнение заданий различных организаций на проведение работ во время путешествия. Проведение различных краеведческих наблюдений и фиксация их. Запись воспоминаний очевидцев и участников памятных событий Природоохранная работа во время туристских мероприятий .Работа по приведению в порядок памятников истории и культуры, воинских захоронений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов. Работа среди местного населения. Подготовка отчета 

о путешествии.
                                 4. Обеспечение безопасности

    4.]. Причины возникновения экстремальных ситуаций  и порядок действий в них. Причины травматизма и анализ несчастных случаев. Обеспечение безопасности в походе.

          Психологический климат в группе и обеспечение безопасности участников похода. Подбор участников, слаженность (сработанность), сплоченность группы - залог успешных ее действии. Лидеры в группе - формальный и неформальный, их влияние на психологический настрой. Конфликты в группе, их причины, способы устранения.

          Причины возникновения экстремальных ситуаций в походе: слабая подготовленность группы к прохождению маршрута, недостаток снаряжения, нарушение техники преодоления естественных препятствий и др.

          Проверка схоженности группы. Соответствие снаряжения и набора продуктов питания реальной сложности предстоящего маршрута. Адаптации в туризме. Разбор и анализ несчастных случаев в туризме.

          Характеристика условий, затрудняющих нормальное движение и ориентирование. Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций.

          Организация и тактика поиска группы, порядок ее эвакуации маршрута.
Основная причина  травматизма и несчастных случаев: плохая физическая, тактическая, техническая  и морально-волевая подготовка, недисциплинированность участников. Недостаточный опыт и авторитет руководителя, слабое знание района и условий проведения похода, переоценка своих возможностей, резкое изменение метеорологических условий, недостаточный контроль и самоконтроль при низких температурах и сильном ветре. Плохо подготовленное снаряжение, незнание приемов оказания первой доврачебной помощи при травмах и заболеваниях.

      Анализ данных о случаях травматизма и несчастных случаях в различных видах туризма по категориям сложности походов , районам и времени.

      Безопасность- основное и важнейшее требование к походам. Опасности явные и мнимые. Возрастание роли ряда неблагоприятных факторов с увеличением сложности похода.

      Причины, вызывающие аварии: зависящие от самого человека, от его промахов и заблуждений                     ( недостаточная дисциплина, пренебрежение правилами путешествий, низкое общественное сознание, незнание или неправильное применение приемов техники передвижения или страховки, границ применения этих приемов. Тактические ошибки и недостаточный тактический опыт, индивидуальная предрасположенность к авариям в зависимости от уровня психологической, физической подготовки и состояния здоровья участников); непосредственно не зависящие от воли человека и создающие объективные условия для аварий   ( маршрут как источник опасности, нехватка или отсутствие снаряжения)

      Анализ аварийных случаев. Реальная авария – следствие сочетания влияния нескольких неблагоприятных факторов при решающей роли некоторых  из них . Примеры. Необходимость анализа данных.

      Меры предупреждения опасности и обеспечение безопасности походов и экспедиций. Необходимость комплекса защитных мероприятий организационного , технического, воспитательного и учебного характера. Коллективная выработка решений в сложных и экстремальных ситуациях и ответственность каждого за всех. Право руководителя на окончательное решение.

      Примеры накопленного опыта обеспечения безопасности в походе.
Практические занятия

          Психологический тренинг участников. Отработка умений выживания в экстремальных ситуациях.  Выделение основных положений: о важности систематического анализа данных  о несчастных  случаях, необходимость сочетания представления об опасности при обучении с мысленным воспроизведением способов защиты от нее , особый характер приводимых положительных и отрицательных примеров. Освоение современных средств и способов страховки и самостраховки в экстремальных условиях. Разработка тактики действия группы в аварийной ситуации.
4.2 Страховка и самостраховка. Работа  связок  в различных условиях.
     Значение  страховки и самостраховки в походе. Страховочное снаряжение и требования к нему . Комплектование страховочного снаряжения  в зависимости от нитки маршрута, сезона и района путешествия.

      Специальные узлы, особенность и область применения.

Виды страховки: одновременная, попеременная, групповая, самостраховка. Группы способов страховки: статические и динамические. Их достоинства и недостатки Преимущество и распространенность комбинированной страховки. Самостраховка на месте и в движении. Выбор и подготовка мест страховки и самостраховки. Необходимость учета направления рывка и взаимного расположения точек страховки и самостраховки. Верхняя и нижняя  страховка.

      Область применения и пределы эффективности приемов и средств страховки на различных формах горного рельефа. Особенности  страховки при движении на травяных, осыпных, скальных и ледовых склонах.

      Работа связок .Двойки и тройки. Возможности и особенности работы. Порядок передвижения. Перила. Движение связок вдоль перил.

      Принципы организации страховки в водных походах с воды и с берега. Взаимная страховка. Страховка с судна, расположенного  ниже препятствия . Требования к месту страховки и страхующим. Распределение обязанностей между страхующими. Правила их поведения. Приемы страховки. Поведение попавших в воду.

      Практические занятия

Отработка основных моментов страховки и самостраховки:  выбор мест страховки, особенность страховки на различных видах рельефа, границы применимости каждого вида и способа страховки. Моделирование аварийных ситуаций.
   4.2. Оказание первой доврачебной помощи, медицинское обеспечение
    Подготовка инструментов для инъекции, забор лекарств и выполнение подкожных, внутривенных и внутримышечных инъекций (на тренажере).

    Раны: симптомы, обработка, остановка кровотечения. Остановка кровотечения из носа, из десны, из уха, из легких, из пищеварительного тракта, внутреннего кровотечения в брюшную полость.

    Основные приемы реанимации. Шок,  искусственное дыхание (искусственная вентиляция легких): способы «рот в рот» и «рот в нос». Закрытый массаж сердца. Сроки проведения и сочетание приемов реанимации.

     Оказание помощи при поражении молнией, при поражении электрическим током( соблюдение правил безопасности.)

      Особенности медицинского обеспечения похода. Комплекс мер  Противопоказания к сложным походам и пребыванию на высоте, необходимость физкультурно-диспансерного обследования перед походом. Усиленная предсезонная физическая подготовка. Организация медицинского самообслуживания в группе. Обязанности участника, ответственного за медобслуживание. Обучение всех участников группы  методам диагностики травм и болезней.

      Физиологические особенности организма в высокогорье. Гипоксия, как определяющая особенность воздействия горного комплекса. Горная болезнь, особенности ее проявления, средства предупреждения. Механизм воздействия многоступенчатой активной акклиматизации. Механизм воздействия витаминизации, пищевого фактора, фармакологических препаратов. Психотерапия. 

      Комплектование медицинской аптечки с учетом особенностей конкретного маршрута. Применение специальных медикаментозных средств. Меры против обморожения и переохлаждения организма, их признаки 
Практические занятия

     Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему( обработка ран, наложение повязок, способы реанимации). Выделение наиболее характерных травм и меры предупреждения травмо-опасных ситуаций. Характерные ошибки, разбор.

4.3 Организация и проведение поисково-спасательных работ и транспортировка пострадавшего.

      Спасательная служба страны. Ее задачи, организация, права и обязанности. Общественные спасательные отряды.

      Организация поисковых групп и спасательных отрядов. Тактика поисково-спасательных работ. Составление плана взаимодействия  спасателей.

      Спасательные работы с помощью подручных средств. Переноска пострадавшего с помощью подручных средств. Транспортировка пострадавшего по крутым отвесам и склонам. Способы подъема провалившегося в трещину.

      Поисково-спасательные работы в лавинах. Необходимость немедленной помощи попавшим в лавину. Соблюдение правил ТБ-сти  перед выходом на лавиноопасный участок. Организация поисковых работ отставших от группы.      

Практические занятия
      Отработка навыков активного проведения поисково-спасательных работ. Характерные ошибки. Моделирование  ситуаций, требующих мобилизации всех средств группы, как технических так и морально-волевых.
 5. Общая и специальная физическая подготовка

5.1. Врачебный контроль, самоконтроль 

      Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен.
      Органы пищеварения и обмен веществ. Нервная система - центральная и периферическая. 

     Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности. Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под воздействием занятий спортом.

      Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма.

      Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие «спортивная форма», распознавание утомления, перетренировки. Дневник самоконтроля.

    Практические занятия

      Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.

5.2    Общая физическая подготовка

Основная задача общей физической подготовки - развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов.Всесторонняя физическая подготовка - основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрутов туристских походов.

Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения. Ежедневные, индивидуальные занятия членов группы.

Практические занятия

Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой, гантелями. Элементы акробатики.

Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. Плавание - освоение одного из способов.

5.4  Специальная физическая подготовка

Роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства туристов. Место специальной физподготовки на различных этапах процесса тренировки. 
      Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной физической подготовки.

Основная цель тренировочных походов – приспособление организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, систематичность, использование разнообразных средств для этого. Зависимость вида тренировок от характера предстоящего похода.

Практические занятия
Упражнения на развитие выносливости. упражнения на развитие быстроты. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости, на растягивание и расслабление мышц.
                                                                                                                       Приложение 5

ВВОДНАЯ  АТТЕСТАЦИЯ  ВОСПИТАННИКОВ  ОБЪЕДИНЕНИЯ «ТУРИЗМ В РОССИИ»  Примерные  показатели  двигательной  подготовленности

	№ п\п
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	5 бал.
	4 бал.
	3 бал.
	5 бал.
	4 бал.
	3бал.

	
	2 класс
	
	
	
	
	
	

	1
	Челночный бег 3х10 м(с) или 

бег 30 м с высокого старта
	9.8

6.2
	10.2

6.8
	10.6

7.2
	10.4

6.3
	10.8

6.9
	11.5

7.3

	2
	Бег 1000 м
	без
	учета
	вре
	ме
	ни
	

	3
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	3
	2
	1
	-
	-
	-

	4
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	-
	-
	-
	8
	6
	4

	
	3 класс

	1
	Челночный бег 3х10 м(с) или

 бег 30 м с высокого старта 
	9.1

5.7


	9.8

6.2
	10.4

7.0
	9.6

5.8
	10.4

6.3
	11.0

7.2

	2
	Бег 1500 м
	6.8

7.2

6.3

6.9

7.3


	  Без учета времени

	3
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	4
	2
	1
	-
	-
	-

	4
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	-
	-
	-
	13
	8
	6

	4 класс

	1
	Бег 60 м
	10.6
	11.2
	11.8
	10.8
	11.4
	12.2

	2
	Бег 2000 м
	Без  учета  времени

	3
	Прыжок в длину 
	300
	260
	220
	260
	220
	180

	1804
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	5
	3
	2
	-
	-
	-

	5
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	-
	-
	-
	14
	9
	7

	
	5 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта
	3.8
	4.1
	4.4
	4.1
	4.3
	4.5

	2
	Бег 60 м
	10.1
	10.6
	11.1
	10.5
	11.0
	11.5

	3
	Челночный бег 4х10 м(с) 
	11.5
	12.0
	12.5
	11.7
	12.2
	12.7

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	170
	160
	150
	160
	150
	145

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	5
	3
	1
	-
	-
	-

	6
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	-
	-
	-
	10
	7
	4

	7
	Бег 1500 м (мин, с)
	8.30
	9.00
	9.20
	9.30
	9.50
	10.10

	
	6 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта


	3.6
	3.9
	4.2
	3.9
	4.1
	4.4

	2
	Бег 60 м
	9.8
	10.3
	10.8
	10.0
	10.5
	11.0

	3
	Челночный бег 4х10 м(с) 
	10.9
	11.4
	11.9
	11.2
	11.7
	12.2

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	175
	165
	155
	166
	158
	150

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	6
	4
	2
	-
	-
	-

	6
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	-
	-
	-
	15
	11
	8

	7
	Бег 1500 м (мин, с)
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30

	
	7 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта
	3.8
	3.9
	4.0
	3.9
	4.1
	4.3

	2
	Бег 60 м
	8.9
	9.4
	10.1
	10.0
	10.4
	10.8

	3
	Челночный бег 6х10 м(с) 
	16.7
	17.7
	18.7
	17.8
	19.0
	20.2

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	195
	185
	170
	170
	160
	150

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	9
	6
	3
	-
	-
	-

	6
	Поднимание ног до угла в 90 град. Из виса на гимнастической стенке
	-
	-
	-
	11
	8
	5

	7
	Бег 2000 м (мин, с)
	8.30
	9.30
	10.30
	10.40
	11.30
	12.20

	
	8 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта
	3.7
	3.9
	4.1
	3.9
	4.1
	4.3

	2
	Бег 60 м
	8.6
	9.3
	10.0
	9.7
	10.1
	10.5

	3
	Челночный бег 6х10 м(с) 
	16.2
	17.2
	18.2
	17.7
	18.9
	20.1

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	205
	190
	175
	175
	165
	155

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	11
	8
	5
	-
	-
	

	6
	Поднимание ног до угла в 90 град. Из виса на гимнастической стенке
	-
	-
	-
	13
	10
	7

	7
	Бег 2000 м (мин, с)
	8.10
	9.10
	10.10
	10.15
	11.00
	11.55

	
	9 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта
	3.5
	3.7
	3.9
	3.8
	4.1
	4.4

	2
	Бег 60 м
	8.8
	8.9
	9.0
	9.7
	10.1
	10.5

	3
	Бег 100 м
	14.0
	14.5
	15.1
	17.2
	17.9
	18.6

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	220
	210
	195
	180
	170
	160

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	13
	10
	7
	-
	-
	-

	6
	Поднимание ног до угла в 90 град. Из виса на гимнастической стенке
	-
	-
	-
	15
	12
	10

	7
	Бег 2000 м
	7.50
	8.10
	9.00
	9.50
	10.10
	10.30

	
	10 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта
	3.3
	3.5
	3.7
	3.7
	4.0
	4.3

	2
	Бег 100 м
	13.8
	14.4
	15.0
	16.2
	16.9
	17.6

	3
	Прыжок в длину с места (см)
	235
	220
	210
	186
	175
	164

	4
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	15
	12
	9
	-
	-
	-

	5
	Поднимание ног до угла в 90 град. Из виса на гимнастической стенке
	-
	-
	-
	12
	10
	8

	6
	Бег 3000\2000 м
	12.30
	13.30
	14.30
	9.00
	9.50
	10.20

	7
	Челночный бег 10х10 м(с) 
	24.5
	26.0
	28.0
	29.5
	31.0
	32.0

	
	11 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта
	3.2
	3.4
	3.6
	3.7
	4.0
	4.4

	2
	Бег 100м
	13.1
	13.7
	14.3
	15.8
	17.5
	18.2

	3
	Челночный бег 10х10 м(с) 
	25.0
	27.0
	28.5
	28.6
	30.0
	31.0

	4
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	16
	14
	12
	-
	-
	-

	5
	Поднимание ног до угла в 90 град. Из виса на гимнастической стенке
	-
	-
	-
	17
	15
	12

	6
	Бег 3000\2000 м
	12.00
	12.50
	13.50
	8.40
	9.20
	10.00

	7
	Прыжок в длину с места (см)
	240
	225
	215
	185
	175
	165


    В таблице приведены упражнения и тесты , помогающие установить первоначальный уровень физической подготовленности воспитанников.

     Упражнения и тесты подобраны с учетом возрастных и физиологических особенностей воспитанников.

   Примечание:  Задания ,приведённые в таблице 1, могут быть использованы как дополнительные тесты  в промежуточной и итоговой аттестации воспитанников объединения «Туризм в России»

Приложение 3

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ОБЪЕДИНЕНИЯ

«ТУРИЗМ В РОССИИ»

Задание 1. Воспитанникам предлагается заполнить документацию для проведения однодневного и многодневного похода (маршрутный лист).

Подведение результатов:

 – оформление каждого документа дает максимальное количество баллов – 10 баллов;

– за каждую ошибку: «минус»  2 балла;

– за каждый недочет: «минус»  1 балл.

Задание 2.  Карточка 1: Оказание первой доврачебной помощи.

 Воспитанникам предлагается система вопросов, ответы на которые формулируются как  «да» или «нет». Воспитанники должны в таблице (см. образец) напротив номера вопроса ставить «+» или «–».

	1
	
	5
	
	9
	

	2
	
	6
	
	10
	

	3
	
	7
	
	11
	

	4
	
	8
	
	12
	


Образец: 

Вопросы: 

1. Международная организация Красного Креста создана 1863 г.

2. При ожоге III степени необходимо пораженную поверхность подставить под струю холодной воды. 
3. При наличии ожоговой поверхности необходимо наложить стерильную повязку. 
4. Международный комитет Красного Креста был учрежден в Швейцарии 
5. В августе 1764 г. Женевскую конвенцию по облегчению участи раненым и больным подписали 16 стран. 
6. Основополагающими принципами Красного Креста являются гуманность, беспристрастность, нейтральность, независимость, добровольность, единство, универсальность. 
7. Является ли противоправным действием прием сердечных средств, находящихся при пострадавшем. 
8. Является ли противоправным действием передвижение пострадавшего без видимых на это причин. 
9. Имеем ли право при оказании первой доврачебной помощи ставить внутримышечные или внутривенные инъекции.

10. Верно ли утверждение: «Существуют 4 основных принципа оказания первой доврачебной помощи: 1. осмотр места происшествия;



 2. первичный осмотр пострадавшего;



 3. вызов служб спасения;



 4. вторичный осмотр пострадавшего»? 
11. При нарушении проходимости дыхательных путей метод выдвижении челюсти используется при подозрении на травму позвоночника. 
Подведение результатов: Если 12 вопросов – 5 баллов.



11 вопросов – 4 балла.


  10 и меньше – 3 балла.


Задание 3.   Игра: «Кораблекрушение». 

Ситуация: Вы плывете на океанском пассажирском лайнере в водах Тихого океана, неожиданно ваше судно терпит крушение и начинает тонуть вы спасаетесь на шлюпке, в шлюпке кроме вас и членов вашей группы больше никого нет. Ваше место расположения: район экватора в 400 км. от берега.

Условие: Перед тем как лайнер ушел на дно, вы сумели принести на шлюпку 15 предметов.

Задача: Вам необходимо расположить эти предметы по степени значимости для вашего выживания так, чтобы на первом месте был самый необходимый предмет, а на последнем месте – самый бесполезный, тот который бы вы смогли спокойно выбросить.

	ПРЕДМЕТЫ
	МЕСТА
	БАЛЛЫ
	МЕСТА
	БАЛЛЫ
	МЕСТА
	БАЛЛЫ

	
	Правильный ответ
	Индивидуальный результат
	Разница
	Парный

результат
	Разница
	Групповой результат
	Разница

	СЕКСТАНТ
	15
	
	
	
	
	
	

	ТУАЛЕТНОЕ ЗЕРКАЛЬЦЕ
	1
	
	
	
	
	
	

	КАНИСТРА С ПРЕСНОЙ ВОДОЙ
	3
	
	
	
	
	
	

	МОСКИТНАЯ СЕТКА
	13
	
	
	
	
	
	

	АВАРИЙНЫЙ ЗАПАС ПРОДУКТОВ
	4
	
	
	
	
	
	

	КАРТА ТИХОГО ОКЕАНА
	14
	
	
	
	
	
	

	НАДУВНАЯ ПОДУШКА
	9
	
	
	
	
	
	

	КАНИСТРА ГОРЮЧЕГО
	2
	
	
	
	
	
	

	ТРАНЗИСТОРНЫЙ ПРИЕМНИК
	11
	
	
	
	
	
	

	СРЕДСТВО ДЛЯ ОТПУГИВАНИЯ АКУЛ
	10
	
	
	
	
	
	

	СВЕТОНЕПРОНИЦАЕМЫЙ ПЛАСТМАССОВЫЙ ЛИСТ (1*1,5 М)
	5
	
	
	
	
	
	

	РОМ – 1 ЛИТР  (2 БУТЫЛКИ)
	12
	
	
	
	
	
	

	ПЛЕТЕНЫЙ НЕЙЛОНОВЫЙ ШНУР (10 МЕТРОВ)
	7
	
	
	
	
	
	

	КОРОБКА ШОКОЛАДА
	6
	
	
	
	
	
	

	РЫБОЛОВНЫЕ СНАСТИ
	8
	
	
	
	
	
	

	СУММЫ БАЛЛОВ:
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: 1 этап задание предлагается каждому воспитаннику индивидуально.

                      2 этап задание предлагается  выполнить в парах.
                      3 этап задание предлагается выполнить в группах по 5 – 6 чел.

После этого, проговариваются правильные ответы, вычисляется разница в баллах в каждом отдельном случае и проводиться сравнительный анализ между индивидуальным, парным и групповым результатами.
Пиложение 4

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ОБЪЕДИНЕНИЯ

«ТУРИЗМ В РОССИИ»
Задание 1. Воспитанникам предлагается заполнить документацию для проведения однодневного и многодневного похода (маршрутная книжка).

Подведение результатов:

 – оформление каждого документа дает максимальное количество баллов – 10 баллов;

– за каждую ошибку: минус – 2 балла;

– за каждый недочет: минус – 1 балл.

Задание 2.  Предельная видимость (различимость) некоторых объектов и 

                    целей.

Воспитанникам предлагается карточка в виде таблицы, в правой колонке которой они должны оставить предельную видимость обозначенных объектов (в км.).

	№ п/п
	Объекты и признаки
	Предельная видимость, км.

	1. 
	Колокольни, башни, большие дома, ветреные мельницы на фоне неба
	15 – 18

	2. 
	Населенные пункты
	10 – 12

	3. 
	Ветреные мельницы и их крылья, элеваторы
	11

	4. 
	Деревни и отдельно стоящие большие дома
	8

	5. 
	Заводские трубы
	6

	6. 
	Отдельные небольшие дома
	5

	7. 
	Окна в домах (без деталей)
	4

	8. 
	Трубы на крышах
	3

	9. 
	Самолеты на земле
	1,2 – 1,5

	10. 
	Стволы деревьев, столбы линий связи, люди (в виде точки), повозки на дороге
	1,5

	11. 
	Ноги идущего человека (или животного)
	0,7

	12. 
	Окна в домах (детально)
	0,5

	13. 
	Руки в движении, голова человека
	0,4

	14. 
	Цвет и  части одежды, овал лица
	0,25 – 0,3

	15. 
	Черепица на крыше, листья на деревьях, мелкие детали изгороди
	0,2

	16. 
	Пуговицы и пряжки, другие мелкие элементы снаряжения
	0,15 – 0,17

	17. 
	Черты лица, кисти рук, детали одежды
	0,1

	18. 
	Глаза человека в виде точки
	0,07


Подведение результатов:            18 вопросов – 5 баллов.


  17 вопросов – 4 балла.


  16 и меньше – 3 балла.

Задание 3.  Воспитанникам предлагается разработать положение о проведении соревнований по спортивному туризму(дистанция пешходная) (дистанция первого класса)

Примечание: В разработанном положении должны быть указаны следующие моменты: место и время проведения, цели и задачи, участники соревнований, программа соревнований, порядок подачи заявок, личная и групповое снаряжение, подведение результатов, награждение.

Подведение результатов:  Максимальное количество баллов – 30 баллов.  За каждую ошибку  «–» 3 балла.   За каждый недочет «–» 1 балл.

Приложение 2

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

«ТУРИЗМ В РОССИИ»

Задание 1.  Карточка: «Основные виды узлов».

	1
	2
	3
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Образец: 

Учащимся предлагается перечень вопросов, сформулированных таким образом, что требуется ответ «до» или «нет».

1. Узел «восьмерка проводника» служит для связывания веревок одинаковой толщины? (Нет).

2. Узел «проводник» служит для связывания веревок различной толщины. (Нет).

3. Узел «двойной проводник» служит для присоединения веревки к объекту. (Да).

4. Контрольный узел служит вспомогательным узлом. (Да).

5. Узел «встречный» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

6. Узел «прямой» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

7. Узел «булинь» служит для связывания веревок различной толщины. (Да).

8. Узел «академический» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

9. Узел «академический» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

10. Узел «брамшкотовый» служит для связывания веревок различной толщины. (Нет).

11.  Узел «грейпвайн» служит для присоединения веревки к объему. (Нет).

12. Узел «стремя» служит для присоединения веревки к объекту (опоре). (Да).

14.Узел «булинь» служит для присоединения веревки к объекту.

     15. Узел «беседочный» служит для присоединения веревки к объему. (Да).

     16. Узел «австрийский проводник» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Нет).

     17. Узел «карабинная удавка» служит для присоединения веревк4и к объему (опоре). (Да).

    18. Узел «штыковой» служит для связывания концов веревки. (Нет).

    19. Узел Бахмана является схватывающим. (Да).

     20. Несимметричный схватывающий является самозатягивающимся узлом. (Да).

     21. Узел «прямой» требует двух контрольных узлов. (Да).

     22. Узел проводника – «восьмерки» требует контрольный узел. (Нет).

     23. Узел «беседочный» требует контрольный узел. (Нет).

Подведение итогов:  22 – 23 вопроса – 5 баллов.

                                    19 – 21 – 4 балла.



   20 и меньше  – 3 балла.

Задание 2.   Карточка 1: «Условные знаки топографических карт».

	1.
	
	

	2.
	
	


Воспитанникам предлагается карточка в виде таблицы. В левой колонке которой отображены топографические знаки, в правой – необходимо дать описание.

Например: 

Карточка 2: «Условные знаки топографических карт».

Воспитанникам предлагается карточка в виде таблицы. В левой колонке которой необходимо отобразить (схематично) условный знак, соответствующий описанию, данному в правой колонке таблицы.

	1.
	
	

	2.
	
	


Например: 

Подведение итогов: Если выполнено 100% от объема заданий – 5 баллов.


70 – 90% - 4 балла.


60% и меньше – 3 балла.

Примечание. Варьируем задания, используя различные группы условных знаков (гидрография, растительный покров и т.п.), топографических карт и условные знаки спортивных карт.

задание 3. Карточка 1: «Ориентирование по местным объектам».

Учащимся предлагается перечислить максимальное количество способов ориентирования по местным объектам.

1. Мох и лишайники растут преимущественно с северной стороны объекта;

2. Кора деревьев с северной стороны обычно чернее и грубее;

3. Кора сосны после дождя черней с северной стороны;

4. У смолистых деревьев (ель, сосна) в жаркое время года с южной стороны выделяется гораздо больше смолы;

5. На опушках и полянах ягоды и плоды приобретают окраску раньше с южной стороны;

6. Весной трава на северных склонах более густая;

7.  Весной трава у отдельно стоящих деревьев, пней более густая с южной стороны;

8. На северных склонах дюн располагаются более влаголюбивые растения (мох, черника, брусника), на южных – светолюбивые;

9. Многие цветы и растения даже в облачную погоду поворачиваются вслед за солнцем;

10. Грибы, появляются на северной стороне деревьев;

11. Муравьи почни всегда устраивают свои жилища к югу от ближайших деревьев, кустов;

12. Степные пчелы строят свои жилища на объектах (камни др.) всегда с южной стороны;

13. Перелетные птицы весной летят на юг, а осенью – на север;

14. Ласточки устраиваю свои гнезда под карнизами домов с северной стороны;

15. Влажность почвы около больших камней и др. всегда больше - указывает на север;

16. Южные склоны гор и холмов обычно бывают суше северных, меньше задернованы и сильно подвержены процессам размывания и разрушения;

17. По воздействию (господствующих) ветров, если заранее известно их направление. О действии ветров можно судить по рельефу почвы, (параллельные борозды, форме деревьев, наклон их стволов, трава гуще растет на подветренной стороне холмов).

18. В больших массивах культурного леса, определить стороны горизонта можно по основным просекам, которые как правило, прорубают с севера на юг;

19. Разная степень оттаивания снега в складках местности в зависимости от положения Солнца;

20. Постройки, которые довольно строго ориентированы с севера на юг (мечети, церкви, синагоги и др.).

Подведение итогов:  20 вопросов – 5 баллов.


18 – 19 вопросов – 4 балла.


17 вопросов и меньше – 3 балла.

    Приложение 1

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

«ТУРИЗМ В РОССИИ»
Задание 1.  Карточка: «Основные виды узлов».

	1
	2
	3
	4
	
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	


Образец: 

Учащимся предлагается перечень вопросов, сформулированных таким образом, что требуется ответ «да» или «нет».

1.Узел «восьмерка проводника» служит для связывания веревок одинаковой толщины? (Нет).

2.Узел «проводник» служит для связывания веревок различной толщины. (Нет).

3.Узел «двойной проводник» служит для присоединения веревки к объекту. (Да).

4.Контрольный узел служит вспомогательным узлом. (Да).

5.Узел «встречный» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

6.Узел «прямой» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

7.Узел «булинь» служит для связывания веревок различной толщины. (Да).

8.Узел «академический» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

9.Узел «академический» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

10.Узел «брамшкотовый» служит для связывания веревок различной толщины. (Нет).

11. Узел «грейпвайн» служит для присоединения веревки к объему. (Нет).

12.Узел «стремя» служит для присоединения веревки к объекту (опоре). (Да).

13. Узел «восьмерка проводника» служит для связывания веревок одинаковой толщины? (Нет).

14. Узел «проводник» служит для связывания веревок различной толщины. (Нет).

15. Узел «двойной проводник» служит для присоединения веревки к объекту. (Да).

16. Контрольный узел служит вспомогательным узлом. (Да).

17. Узел «встречный» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

18. Узел «прямой» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

19. Узел «булинь» служит для связывания веревок различной толщины. (Да).

20. Узел «академический» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

21. Узел «академический» служит для связывания веревок одинаковой толщины. (Да).

22. Узел «брамшкотовый» служит для связывания веревок различной толщины. (Нет).

23.  Узел «грейпвайн» служит для присоединения веревки к объему. (Нет).

24. Узел «стремя» служит для присоединения веревки к объекту (опоре). (Да).

25. Узел «булинь» служит для присоединения веревки к объекту.

Подведение результатов:  13 – 14 вопросов – 5 баллов.

                                             12 – 13 вопросов – 4 балла.

                                             11 и меньше – 3 балла.

Задание 2. Карточка: «Международная система кодов».

Учащиеся предлагается карточка в виде таблицы: в левой колонке которой отображены символы, в правой необходимо дать расшифровку.

	1.
	
	Нужен врач, есть тяжелораненые

	2.
	
	Нужны медикаменты

	3.
	
	Следовать дальше не в состоянии

	4.
	F
	Нужны продовольствие и вода

	5.
	
	Нужны оружие и боеприпасы

	6.
	
	Нужны компас и карта

	7.
	
	Нужны сигнальная лампа с батареей и радио

	8.
	K
	Укажите направление следования

	9.
	
	Следую в этом направлении

	10.
	
	Попытаюсь взлететь

	11.
	
	Самолет сильно поврежден

	12.
	
	Здесь возможна посадка

	13.
	L
	Нужны бензин и масло

	14.
	L
	Все в порядке

	15.
	N
	Нет

	16.
	Y
	Да

	17.
	
	Не понял

	18.
	W
	Нужен механик


Подведение итогов:  17 – 18 вопросов – 5 баллов.    15 – 17 вопросов – 4 балла.  14 вопросов и меньше – 3 балла.
Задание 3.   Карточка 1: «Условные знаки топографических карт».

	1.
	
	

	2.
	
	


Воспитанникам предлагается карточка в виде таблицы. В левой колонке которой отображены топографические знаки, в правой – необходимо дать описание.

Например: 

Карточка 2: «Условные знаки топографических карт».

Воспитанникам предлагается карточка в виде таблицы. В левой колонке которой необходимо отобразить (схематично) условный знак, соответствующий описанию, данному в правой колонке таблицы.

	1.
	
	

	2.
	
	


Например: 

Примечание: Задания в карточках лучше варьировать по группам (гидрография, растительный покров, местные предметы и т.д.) и вариантам.

 Подведение итогов: Если выполнено 100% от объема заданий – 5 баллов.


70 – 90% - 4 балла.


60% и меньше – 3 балла.

                                                                                                                              Приложение 6

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ ДИАГНОСТИКА ВОСПИТАННИКОВ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

«ТУРИЗМ В РОССИИ»(таблица результатов)

Педагог дополнительного образования 

Водолазова С.В.

	№ п/п
	Фамилия, имя воспитанника
	Баллы
	Уровень

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	


Показатели при тестировании:

-------баллов – высокий уровень.

-------баллов – средний уровень.

до  -----   баллов – низкий уровень.

                                                                                                              Приложение 7

Итоговая аттестация воспитанников                                                 

объединения «ТУРИЗМ В РОССИИ»

Освоение образовательной программы 
	№ п\п
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	3бал.
	2бал.
	1бал.
	3 бал.
	2 бал.
	1бал.

	
	5 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта
	3.8
	4.1
	4.4
	4.1
	4.3
	4.5

	2
	Бег 60 м
	10.1
	10.6
	11.1
	10.5
	11.0
	11.5

	3
	Челночный бег 4х10 м(с) 
	11.5
	12.0
	12.5
	11.7
	12.2
	12.7

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	170
	160
	150
	160
	150
	145

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	5
	3
	1
	-
	-
	-

	6
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	-
	-
	-
	10
	7
	4

	7
	Бег 1500 м (мин, с)
	8.30
	9.00
	9.20
	9.30
	9.50
	10.10

	
	6 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта


	3.6
	3.9
	4.2
	3.9
	4.1
	4.4

	2
	Бег 60 м
	9.8
	10.3
	10.8
	10.0
	10.5
	11.0

	3
	Челночный бег 4х10 м(с) 
	10.9
	11.4
	11.9
	11.2
	11.7
	12.2

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	175
	165
	155
	166
	158
	150

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	6
	4
	2
	-
	-
	-

	6
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	-
	-
	-
	15
	11
	8

	7
	Бег 1500 м (мин, с)
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30

	
	7 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта
	3.8
	3.9
	4.0
	3.9
	4.1
	4.3

	2
	Бег 60 м
	8.9
	9.4
	10.1
	10.0
	10.4
	10.8

	3
	Челночный бег 6х10 м(с) 
	16.7
	17.7
	18.7
	17.8
	19.0
	20.2

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	195
	185
	170
	170
	160
	150

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	9
	6
	3
	-
	-
	-

	6
	Поднимание ног до угла в 90 град. Из виса на гимнастической стенке
	-
	-
	-
	11
	8
	5

	7
	Бег 2000 м (мин, с)
	8.30
	9.30
	10.30
	10.40
	11.30
	12.20

	
	8 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта
	3.7
	3.9
	4.1
	3.9
	4.1
	4.3

	2
	Бег 60 м
	8.6
	9.3
	10.0
	9.7
	10.1
	10.5

	3
	Челночный бег 6х10 м(с) 
	16.2
	17.2
	18.2
	17.7
	18.9
	20.1

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	205
	190
	175
	175
	165
	155

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	11
	8
	5
	-
	-
	

	6
	Поднимание ног до угла в 90 град. Из виса на гимнастической стенке
	-
	-
	-
	13
	10
	7

	7
	Бег 2000 м (мин, с)
	8.10
	9.10
	10.10
	10.15
	11.00
	11.55

	
	9 класс

	1
	Бег 20 м с высокого старта
	3.5
	3.7
	3.9
	3.8
	4.1
	4.4

	2
	Бег 60 м
	8.8
	8.9
	9.0
	9.7
	10.1
	10.5

	3
	Бег 100 м
	14.0
	14.5
	15.1
	17.2
	17.9
	18.6

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	220
	210
	195
	180
	170
	160

	5
	Подтягивание на высокой перекладине из виса
	13
	10
	7
	-
	-
	-

	6
	Поднимание ног до угла в 90 град. Из виса на гимнастической стенке
	-
	-
	-
	15
	12
	10

	7
	Бег 2000 м
	7.50
	8.10
	9.00
	9.50
	10.10
	10.30


Задание 1. 

  Карточка 1: «Условные знаки спортивных карт».                                  

Воспитанникам предлагается карточка в виде таблицы. В левой колонке которой отображены топографические знаки, в правой – необходимо дать описание.

Карточка 2: «Условные знаки спортивных карт».

Воспитанникам предлагается карточка в виде таблицы. В левой колонке которой необходимо отобразить (схематично) условный знак, соответствующий описанию, данному в правой колонке таблицы.

Подведение итогов: Если выполнено 100% от объема заданий – 5 баллов.


70 – 90% - 4 балла.


60% и меньше – 3 балла.

Примечание. Варьируем задания, используя различные группы условных знаков (гидрография, растительный покров и т.п.), топографических карт и условные знаки спортивных карт.

.   Карточка 1: «Условные знаки спортивных карт»
	№
	Топографический знак
	описание

	1
	
	


Карточка 2: «Условные знаки спортивных карт».
	№
	Топографический знак
	описание

	1
	
	Основная горизонталь

	2
	
	Непреодолимая скальная 

Стена

	3
	
	Маленькое озеро, прудик

	4
	
	Переправа с мостиком

	5
	
	Внемасштабная группа деревьев

	6
	
	Широкая открытая просека

	7
	
	кладбище

	8
	
	Утолщенная горизонталь

	9
	
	Преодолимая скальная стена

	10
	
	Лужа, углубление с водой


Карточка 3: «Условные знаки спортивных карт» (Гидрография).

	№
	Топографический знак
	описание

	1
	
	Море, озеро, пруд

	2
	
	Маленькое озеро, пруд

	3
	
	Маленькое  озеро, прудик

	4
	
	Непреодолимая река, канал

	5
	
	Непреодолимое болото

	6
	
	Трудно преодолимое болото

	7
	
	резервуар

	8
	
	родник

	9
	
	Особый  объект гидрографии

	10
	
	Переправа с мостиком


Карточка 4: «Условные знаки спортивных карт(рельеф)»

	№
	Топографический знак
	описание

	1
	
	Утолщенная горизонталь

	2
	
	Вспомогательная горизонталь

	3
	
	Берщтрих

	4
	
	Крутой  обрыв

	5
	
	Маленькая промоина

	6
	
	Сухая канава

	7
	
	микробугорок

	8
	
	яма

	9
	
	воронка

	10
	
	Особый объект рельефа


Карточка 6: «Условные знаки спортивных карт(скалы и камни)».
	№
	Топографический знак
	описание

	1
	
	Непреодолимая скальная стена

	2
	
	Преодолимая скальная стена

	3
	
	Скальная яма

	4
	
	пещера

	5
	
	камень

	6
	
	Труднопроходимая каменная осыпь

	7
	
	Проходимая каменная осыпь

	8
	
	Каменистая почва

	9
	
	Открытый песок

	10
	
	Голые скалы


Карточка 7: «Условные знаки спортивных карт(растительность)».

	№
	Топографический знак
	описание

	1
	
	Отрытое  пространство

	2
	
	Возделываемые земли

	3
	
	Легкопроходимая растительность

	4
	
	Среднепроходимая растительность

	5
	
	Среднепроходимая растительность с хорошей видимостью

	6
	
	Труднопроходимая растительность

	7
	
	Нечеткий контур

	8
	
	Внемасштабная группа деревьев

	9
	
	Плодовые деревья, сады

	10
	
	Особый объект растительности


Карточка 8: «Условные знаки спортивных карт(искусственные объекты».

	№
	Топографический знак
	описание

	1
	
	шоссе

	2
	
	Строящееся шоссе

	3
	
	Четкая развилка дорог

	4
	
	Заросшая просека

	5
	
	Широкая просека

	6
	
	стадион

	7
	
	Широкая открытая просека

	8
	
	Исчезающая тропинка

	9
	
	постройка

	10
	
	Непреодолимая  ограда


КАРТОЧКА 9: «Символьные легенды КП»

	№
	Топографический знак
	описание

	1
	
	Лощина

	2
	
	Угол леса

	3
	
	заросли

	4
	
	Отдельные постройки

	5
	
	Отдельное дерево

	6
	
	болото

	7
	
	Направление на объект (средний)

	8
	
	 Направление на объект (между)

	9
	
	Направление на объект (верхний)

	10
	
	Сухая земля
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