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РАСПИСАНИЕ
занятий тренеров-преподавателей и педагоговдополнительного образования
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Ф .И .О . п р о гр а м м ы п о н ед е л ь н и к в т о р н и к ср ед а ч ет в ер г п я тн и ц а суббота в о ск р есен ь е
П одгорная С портивны й, ГН П -2 ГН П -2 ГНП-2 ГНП-1
Л ариса т у р и з м Ф О К Ф О К Ф О К ФОК
Валериевна 1 4 .4 0 -1 5 .2 5 1 5 .0 0 - 1 5 .4 5 1 5 .0 0 -1 5 .4 5 1 5 .0 0 -1 5 .4 5

1 5 .3 5 -  16.20 15.55-16.40 15.55-16.40 15.55-16.40
16.30 -17.15

УТГ-2 У ТГ-2 УТГ-2 УТГ-2
Ф ОК Ф О К Ф ОК ФОК

„ 1 7 .2 5 - 1 8 .1 0 1 6 .5 0 - 1 7 .3 5 1 6 .5 0 -1 7 .3 5 1 6 .5 0 -1 7 .3 5
1 8 .2 0 -1 9 .0 5 1 7 .4 5 - 1 8 -3 0 1 7 .4 5 - 1 8 .3 0 1 7 .4 5 - 1 8 .3 0

1 9 .1 5 - 2 0 .0 0 1 8 .4 0 - 1 9 .2 5 1 8 .4 0 -1 9 .2 5 1 8 .4 0 -1 9 .2 5
Ш елест С п орти вн ы й СОГ-1(1) СО Г-1(3) СОГ-(4) СОГ-(4) СОГ-1(3) ГНП-2
Мария т у р и з м д/с»Друж ба» д/с»Друж ба 13.00-14.30 13.20-14.00 д/с»Дружба ФОК
Владимировна 15.00-15.30 13.30-14.00 СО Г-1(1) 14.10-14.50 13.30-14.00 1 0 .0 0 -1 0 .4 0

15.30-16.00 14.05-14.35 д/с»Друж ба» 14.05-14.35 10.50-11.30
15.00-15.30 11.40-12.20

СОГ-1 (2) СОГ-1 15.30-16.00 СОГ-1 Г Н П -2
■ 16.00-16.30 Ф О К СОГ-1 (2) Ф ОК ФОК

16.30-17.00 15.00-15.40 .16.00-16 .30 15.00-15.40 1 5 .0 0 - 1 5 .4 0
15.50-16.30 16.30-17.00 15.50-16.30 1 5 .5 0 -1 6 .2 0

УТГ-2 УТГ-2 УТГ-2
Ф О К Г Н П -2 УТГ-2 Г Н П -2 Ф ОК ФОК

1 7 .0 0 -1 7 .4 0 Ф О К Ф О К Ф О К 1 7 .0 0 - 1 7 .4 0 13 .00 -13 .40
. . 1 7 .5 0 -1 8 .3 0 1 7 .0 0 -1 7 .4 0 1 7 .0 0 - 1 7 .4 0 1 7 .0 0 - 1 7 .4 0 1 7 .5 0 -1 8 .3 0 13.50-14.30

- 18.40-19.20 17.50-18.30 1 7 .5 0 -1 8 .3 0 17.50-18.30 18.40-19.20 14.40-15.20
18.40-19.20



Х аляпова С калолазан и е
Д иана СОГ-1(2) СОГ-1(1) СОГ-1(3) СОГ-1(2) СОГ-1(3) ГНП-2
П етровна д/с  «Родничок» Ф ОК д/с д/с д/с «Родничок» ФОК

09.50-10 .20 И нтернат «Родничок» «Родничок» 0 9 .5 0 -  10.20 0 8 .3 0 -0 9 .1 5
10.30-11.00 13.00-13.45 0 9 .5 0 - 1 0 .2 0 0 9 .5 0 - 1 0 .2 0 1 0 .3 0 -1 1 .0 0 0 9 .2 5 -  10.10

13.55-14.40 1 0 .3 0 - 1 1 .0 0 1 0 .3 0 - 1 1 .0 0
СОГ-1(3) СОГ-1(2) СОГ-1(1)

д/с СОГ-1(3) 1 1 .1 0 -1 1 .4 0 ФОК
«К алинка» д/с интернат
11.55-12.20 ГНП-2 УТГ-2 «Калинка» УТГ-2 1 0 .1 0 -1 0 .5 5
12.25-12.50 Ф О К Ф О К 11.55-12.20 ФОК 1 1 .0 0 -1 1 .4 5

1 4 .3 0 -1 5 .1 5 1 4 .3 0 -1 5 .1 5 12.25-12.50 1 4 .3 0 -1 5 .1 5 УТГ-2
УТГ-2 1 5 .2 5 - 1 6 .1 0 1 5 .2 5 - 1 6 .1 0 1 5 .2 5 -1 6 .1 0 ФОК
Ф ОК 1 6 .2 0 -1 7 .0 5 1 6 .2 0 - 1 7 .0 5 ГНП-2 1 6 .2 0 -1 7 .0 5 11.55-12.40

1 4 .3 0 -1 5 .1 5 ФОК 12.50-13.35
1 5 .2 5 - 1 6 .1 0 1 4 .3 0 -1 5 .1 5 13.45-14.30
1 6 .2 0 - 1 7 .0 5 1 5 .2 5 - 1 6 .1 0

1 6 .2 0 -1 7 .0 5
Ч иков ГНП-1 ГН П -2 ГНП-1 ГНП-2 ГНП-1 УТГ-4
Владислав Ф О К Ф О К Ф О К Ф О К ФОК ФОК
А ндреевич С п орти вн ы й 1 4 .0 0 - 1 4 .4 0 1 4 .0 0 - 1 4 .4 0 1 4 .0 0 - 1 4 .4 0 1 4 .0 0 - 1 4 .4 0 1 4 .0 0 -1 4 .4 0 0 8 .0 0 -0 8 .4 5

тури зм 1 4 .5 0 -1 5 .3 0 1 4 .5 0 -1 5 .3 0 1 4 .5 0 -1 5 .3 0 1 4 .5 0 -1 5 .3 0 1 4 .5 0 -1 5 .3 0 08.55-09.35
1 5 .4 0 -1 6 .2 0 1 5 .4 0 -1 6 .2 0 09.45-10.25

ГЮ 1-2(1) ГН П -2(2) ГНП-2(1) 10.35-11.15
Ф О К ГН П -2(2) Ф О К ГНП-2(2) ФОК ГНП-2

16.00-16.40 Ф О К 16.00-16.40 Ф ОК 16.00-16.40 ФОК
16.50- 17.30 17.00-17.40 16.50- 17.30 17.00-17.40 16.50- 17.30 1 2 .0 0 -1 2 .4 0

12.50-13.30
УТТ-4 УТГ-4 УТГ-4 УТГ-4 УТГ-4
Ф О К Ф О К Ф О К Ф ОК ФОК ГНП-2(2)

1 8 .0 0 - 1 8 .4 5 1 8 .0 0 - 1 8 .4 5 1 8 .0 0 - 1 8 .4 5 1 8 .0 0 - 1 8 .4 5 1 8 .0 0 -1 8 .4 5 ФОК
18.55 -19.40 18.55 -19.40 18.55 -19.40 18.55 -19.40 18.55 -19.40 1 5 .0 0 -1 5 .4 0

УТГ-4
ФОК

1 6 .0 0 -1 6 .4 5
16.55-17.40
17.50-18.35
18 .45-19 .30



С а в ей к о
А л е к са н д р
Е в г ен ь ев и ч

Скалолазание УТГ-4
Ф О К

1 5 .0 0 -1 5 .4 5
1 6 .0 0 -  16.45
1 7 .0 0 -  17.45

ГНП-2
Ф ОК

1 8 .0 0 -  18.45
1 9 .0 0 -  19.45

У ТГ-4
Ф О К

1 5 . 0 0 -  15.45
1 6 .0 0 -  16.45
1 7 .0 0 -  17.45

ГНП-1
Ф О К

1 8 . 0 0 -  18.45
1 9 .0 0 -  19.45

УТГ-4
Ф ОК

1 5 .0 0 -  15.45
1 6 . 0 0 -  16.45
1 7 .0 0 -  17.45

ГН П -2
Ф ОК

1 8 .0 0 -  18.45 
19.00 -19 .45

УТГ-4
ФОК

1 5 .0 0 -  15.45
1 6 .0 0 -  16.45
1 7 .0 0 -  17.45

ГНП-1
ФОК

1 8 .0 0 -  18.45
1 9 .0 0 -  19.45

У ТГ-4
Ф О К

1 5 .0 0 -  15:45
1 6 . 0 0 -  16.45
1 7 .0 0 -  17.45

ГН П -2
Ф О К

1 8 . 0 0 -  18.45 
19.00 -19 .4 5

ГНП-1
ФОК

12.00- 12.45
13.00- 13.45

ГНП-2
ФОК

14.00- 14.45
15.00- 15.45 

УТГ-4 
ФОК

16.00- 16.45
17.00- 17.45
18.00- 18.45

У ТГ-1 СОГ-1 СО Г-1(2) СОГ-1 СОГ-1(2) УТГ-1 УТГ-1
<>ОК д/с «Золуш ка» д/с  Золуш ка» д/с «Золуш ка» д/с «Золуш ка» ФОК ФОК

10.00-10.30 10.30-10.55 10.00-10.30 10.30-10.55 0 9 .3 0 -  10.15 0 9 .3 0 -  10.15
15.0( 1 -1 5 .4 5 10.35-11.05 11.00-11.25 10.35-11.05 11.00-11.25 1 0 .2 5 -1 1 .1 0 1 0 .2 5 -1 1 .1 0
15.5! 1 -1 6 .4 0 11.20-12.05 11.20-12.05
16.5( 17.35 ‘ СОГ^1(1) С О Г -1(3) СО Г-1(1) СОГ-1(3)

11.10-11.40 11.25-11-50 11.10-11.40 11.25-11.50 ГНП-2
Г Ш -2 11.45-12.15 11.55-12.20 11.45-12.15 11.55-12.20 ФОК
<Ю К 12.15-13.00

17.5 0-18.35 УТГ-1 УТГ-1 13.10-13.55
18.4 5-19.30 ФОК Ф О К

1 5 .0 0 -  15.45 . 1 5 .0 0 -1 5 .4 5
1 5 .5 5 -1 6 .4 0 1 5 .5 5 -1 6 .4 0
16.50- 17.35 16.50- 17.35

ГНП-2 ГНП-2
Ф О К Ф О К

17.50-18.35 17.50-18.35
18.45-19.30 18.45-19.30

С о л о ц к а я Инструкторы Г -1 Г -1 Г -1
И р и н а по туризму «П илигрим» «Пилигрим» парк «Победы»

В а л ер ь ев н а 1 6 .55 -17 .40 1 6 .5 5 -1 7 .4 0 1 1 .0 0 -1 1 .4 5
1 7 .5 0 -1 8 .3 5 1 7 .5 0 -1 8 .3 5 1 1 .5 5 -1 2 .4 0
1 8 .4 5 -1 9 .3 0 1 8 .4 5 -1 9 .3 0 1 2 .5 0 -1 3 .3 5



К о зл о в а
Н а т а л ь я
П е т р о в н а

М и р  в о к р у г
н а с
М ы -
к р а е в е д ы

Г-1
СШ № 15

1 4 .0 0 -1 4 .4 0
1 4 .5 0 -1 5 .3 0

Г-1(2)
СШ № 15

1 4 .0 0 -1 4 .4 5
1 4 .5 5 -1 5 .3 5

Г-1
Пилигрим

1 0 .0 0 -1 0 .4 5
1 0 .5 5 -1 1 .3 5

Г-1(2)
Пилигрим

1 0 .0 0 -1 0 .4 5
1 0 .5 5 -1 1 .3 5

Еньш ин
Сергей
Алексеевич

З в е зд а Г -1
Ф ОК

1 4 .3 0 -  15.20
1 5 .3 0 -  16.20

Г -1(1)
Ф О К

1 4 .3 0 -  15.20
1 5 .3 0 - 16.20

Г -1
Ф О К

1 4 . 3 0 -  15.20
15.30- 16.20

Г -1(1)
Ф О К

1 4 .3 0 -  15.20
1 5 .3 0 - 16.20

Г -1(2)
ФОК

1 4 .3 0 -  15.20
15.30- 16.20

Г -1(2)
ФОК

1 4 .3 0 -  15.20
1 5 .3 0 - 16.20

Г-1(3)
16.40-17.20
17.30-18.10

Г-1(4)
16.40-17.20
17.30-18.10

Г-1(3)
16.40-17.20
17.30-18.10

Г-1(4)
16.40-17.20
17.30-18.10

Демина Олеся 
Валерьевна

С к ал ол ази к и

$

Г-1
д/с  «Друж ба»  

09.00-09.25  
09.35-10.00  

Г-1(1) 
10.10-10.35 
10.45-11.10

Г-1(2)
д/с «Дружба

15.20- 15.45
15.50- 16.15 

Г-1(3)
16.20- 16.45
16.50- 17.15

Г-1(4)
д /с «Друж ба»  

09.00-09.25  
09.35-10.00  

Г-1
10.10-10.35
10.45-11.10

Г-1(1)
д/с «Дружба  
09.00-09.25 
09.35-10.00  

Г-1(2) 
10.10-10.35 
10.45-11.10

Г-1(3)
д /с «Дружба 
09.00-09.25 
09.35-10.00 

Г-1(4) 
10.10-10.35 
10.45-11.10

О стапук
Х алида
Х ам едовна

К р аев еды  - 
ум ел ьц ы

Г-1
СШ № 12

1 3 .0 0 -1 3 .4 0
13.50-14.20

Г-1
СШ № 12

1 3 .0 0 -1 3 .4 0
13.50-14.20

Г-1(1)
СШ № 12

1 3 .0 0 -1 3 .4 0
13.50-14.20

Г-1(2)
1 4 .3 0 -1 5 .1 0  

15.20- 16.00

Г-1(1)
14.25 -  15.05 

15.15- 15.55

Г-1(2)
1 4 .3 0 -1 5 .1 0  

15.20- 16.00



Калуцкая
О льга
С ергеевна

Т р е т и й  
з в о н о к  
В г о с т я х  у 
с к а з к и

Г-1
Л ицей № 16
1 3 .2 0 - 1 4 .0 0
1 4 .1 0 - 1 4 .5 0

Г-1(1)
1 5 .0 0 - 1 5 .4 0
1 5 .5 0 - 1 6 .3 0

Г-1
Лицей № 16
1 3 .2 0 - 1 4 .0 0
1 4 .1 0 - 1 4 .5 0

Г-1(1)
1 5 .0 0 - 1 5 .4 0
1 5 .5 0 - 1 6 .3 0

Г-1(2)
П илигрим

(музей)
1 3 . 0 0 -  13.40
1 3 . 5 0 -  14.30

Г-1 (3) 
Лицей № 16
1 5 . 0 0 -  15.40
1 5 . 5 0 -  16.30

Г-1(2)
П илигрим

(музей)
1 3 . 0 0 -  13.40
1 3 . 5 0 -  14.30

Г-1 (3) 
Лицей № 16
1 5 . 0 0 -  15.40
1 5 . 5 0 -  16.30

Г-1(4)
П илигрим
(интернат)

1 3 .0 0 -  1Т 40
1 3 . 5 0 -  14.30

Г-1(5)
1 5 . 0 0 -  15.40
1 5 . 5 0 -  16.30

Г-1(4)
Пилигрим
(интернат)

1 3 . 0 0 -  13.40
1 3 . 5 0 -  14.30

Г-1(5)
1 5 . 0 0 -  15.40
1 5 . 5 0 -  16.30

С колота Ю ный эколог Г-1 Г-1 Г-1 Г-1
И рина Ю ные знатоки д/с «Ш анс» д/с «Ш анс» д/с «Ш анс» д/с «Ш анс»
Георгиевна род ного края 1 0 .0 0 - 1 0 .2 5 1 0 .0 0 -1 0 .2 5 1 0 .0 0 -1 0 .2 5 1 0 .0 0 - 1 0 .2 5

Г-1 Г-1 Г-1 Г-1
СШ №  15 СШ №  15 СШ №  15 СШ №  15

1 2 .3 0 - 1 3 .1 0 1 2 .3 0 -1 3 .1 0 1 2 .3 0 - 1 3 .1 0 1 2 .3 0 - 1 3 .1 0
1 3 .2 0 - 1 4 .0 0 1 3 .2 0 - 1 4 .0 0 1 3 .2 0 - 1 4 .0 0 1 3 .2 0 - 1 4 .0 0
14.10-14.50 14.10-14.50 14.10-14.50 14.10-14.50

д/с»К ораблик д/с»К ораблик д/с»К ораблик д/с»К ораблик
15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10
16.15-16.40 16.15-16.40 16.15-16.40 16.15-16.40
16.45-17.10 16.45-17.10 16.45-17.10 16.45-17.10
17.15-17.40 17.15-17.40 17.15-17.40 17.15-17.40

А никина К р а е в е д и к и Г-1 Г-2 Г-1 Г-2 Г-2 Г-2
Елена СШ № 11 СШ № 11 СШ № 11 СШ №  11 СШ №  11 Пилигрим
Анатольевна Н а  Д о н с к о м 1 1 .1 0 -  11.50 1 1 .1 0 -  11.50 1 1 .1 0 -  11.50 1 1 .1 0 -  11.50 1 1 .1 0 -  11.50 1 1 .1 0 -1 1 .5 0

м е р и д и а н е 1 2 .0 0 -1 2 .4 0 12.00 - 12.40 1 2 .0 0 -1 2 .4 0 1 2 .0 0 -  12.40 12.00 - 12.40 12.00-12.40

- 12 .50-13 .30

П латонов С калолазан и е Г Н П -2 Г Н П -2 Г Н П -2
Д енис «П олитэк» «П олитэк» «Политэк»
Валерьевич 1 5 .0 0 - 1 5 .4 0 1 5 .0 0 - 1 5 .4 0 1 5 .0 0 -1 5 .4 0

1 5 .5 0 - 1 6 .2 0 1 5 .5 0 - 1 6 .2 0 1 5 .5 0 -1 6 .2 0
16.30-17.10 16.30 -17.10 16 .30-17 .10



Ц апова Елена  
М ихайловна

Ю н ы й
к р а е в е д

Г-1
СШ № 5

13.10-13.50
14.00-14.40

Г-1
СШ № §

16.00-16.40
16.50-17.30

■
■ ■

Платонова
Оксана
Ивановна

И с т о р и я
Д о н а

Г-1
СШ № 12

12.00-12.40
12.50-13.30

Г-1
СШ № 12

12.00-12 .40
12.50-13.30

Г-1
СШ № 12

12.00-12.40 
■ 12.50-13.30

Г-1
СШ № 12

12.00-12.40
12.50-13.30

Иванов
Дмитрий
М аксимович

С к а л о л а з и к и

. • ■ V : . :

Г-1
д/с»Светлячок

15.15-15.45
15.45-16.15
16.25-16.55
17.00-17.30

Г-
д/с»С ветлячо

к»
15.15-15.45
15.45-16.15
16.25-16.55
17.00-17.30

Г-1
Ф О К

14.30-15.15
15.25-16.05

Г-1
д/с»Светлячок

16.10-16.35
16 .4 5 -1 7 .1 5

Г-
д/с»С ветлячок

15.15-15.45
15.45-16.15

Г-1
Ф ОК

14.30-15.15
15.20-16.10


