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РАСПИСАНИЕ
занятий тренеров-преподавателей ФОК МБУДО «Пилигрим» г. Вол1 одоиска

на 2025 — 2026 учебный год

III Ю М О М

Ф .И .О . п р о г р а м м ы п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т и и  па с у б б о т а в о с к р е с е н ь е
П одгорная С п о р т и в н ы й УТГ-1 г - 1 УТГ-1 УТГ-4
Л ар и са т у р и з м Ф О К Ф О К Ф О К Ф О К
В алериевна 1 4 . 4 0 - 1 5 . 2 5 13 .00-13 .40 1 4 . 4 0 - 1 5 . 2 5 07 .15 -0 8 .0 0

В о л ш е б н ы й 1 5 .3 5 -  16.20 13 .50-14 .30 1 5 .3 5 -  16.20 08 .10-08 .55
р ю к з а ч о к 16.30 -17.15 16.30 -17.15 09 .05 -0 9 .5 0

УТГ-4 УТГ-1 УТГ-4 УТГ-4 УТГ-4 УТГ-1
Ф О К Ф О К Ф О К Ф О К Ф О К Ф О К

1 7 . 2 5 - 1 8 . 1 0 1 4 . 4 0 - 1 5 . 2 5 1 7 . 2 5 - 1 8 . 1 0 1 7 . 2 5 - 1 8 . 1 0 1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 5 10.00-10 .45
1 8 . 2 0 - 1 9 . 0 5 1 5 .3 5 -  16.20 1 8 . 2 0 - 1 9 . 0 5 1 8 . 2 0 - 1 9 . 0 5 1 6 . 5 5 - 1 7 . 4 0 10 .55-11 .40

1 9 . 1 5 - 2 0 . 0 0 16.30 -17.15 1 9 . 1 5 - 2 0 . 0 0 1 9 . 1 5 - 2 0 . 0 0 1 7 . 5 0 - 1 8 . 3 5 11 .50-12.35
Г- 1

УТГ-4 Ф О К
Ф О К 12.45-13.15

1 7 . 2 5 - 1 8 . 1 0
1 8 . 2 0 - 1 9 . 0 5

1 9 . 1 5 - 2 0 . 0 0

13.25-13.55



Шелест
Мария
Владимировна С п о р т и в н ы й

т у р и з м

Г-1(1)
Ф О К

15 .00-15 .40
15 .50-16 .30

Х ал япова
Д и ан а
П етровна

Скалолазание
гит-з
Ф О К

1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 5
1 3 . 5 5 - 1 4 . 4 0
1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 5

У ТГ-4
Ф О К

15.40-16.25
16 .35-17 .20
17.30-18.15

Г Н П -1
Ф О К

15 .0 0 -1 5 .4 5
15 .5 5 -1 6 .4 0

У Т Г 1
Ф О К

1 6 . 4 0 - 1 7 . 2 5
1 7 . 3 5 - 1 8 . 2 0
1 8 . 3 0 - 1 9 . 1 5

СОГ-1
Ф О К

08 .30-09 .15
0 9 .25 -10 .10

СО Г-1(2)
Ф О К

10.15-10.55
11.05-11.50

ГНП-1
Ф О К

1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 5  
13.55 -  14.40

УТГ-4
Ф О К

У Т Г 1
Ф О К

1 7 . 3 0 - 1 8 . 1 5  
1 8 . 2 5 - 1 9 . 1 0  
1 9 .1 5 -  2 0 .0 0

Г Н П -3
Ф О К

1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 5
1 3 . 5 5 - 1 4 . 4 0
1 4 . 5 0 - 1 5 . 3 5

УТГ-4
Ф О К

15.40-16.25
16 .35-17 .20
17.30-18.15

Г Н П -1  (1)  
Ф О К

1 5 .0 0 -1 5 .4 5
1 5 .5 5 -1 6 .4 0

Г Н П -  1 
Ф О К

1 6 . 4 0 - 1 7 . 2 5
1 7 . 3 5 - 1 8 . 2 0

СОГ-1
Ф О К

08 .30 -09 .15
09 .2 5 -1 0 .1 0

СО Г-1(2)
Ф О К

10.15-10 .55
11 .05-11 .50

ГН П-1
Ф О К

1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 5
1 3 . 5 5 -  14.40

У ТГ-4
Ф О К

У Т Г  1 
Ф О К

1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 5  
1 5 .5 5 -  16.40  
1 6 . 5 0 - 1 7 . 3 5

ГН П-3
Ф О К

1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 5
1 3 . 5 5 -  14.40

УТГ-4
Ф О К

15.40-16.25
16.35-17.20
17.30-18.15

Г1111-1
Ф О К

0 8 . 3 0 - 0 9 .1 5
0 9 .2 5 - 1 0 . 1 0

У I Г -1  
<1>ОК

0 .1 0  10.55
1.05 11 .5 0

1 2 .0 0  12 .45

Г1111-1
<1>()К

08 .30  09.1.^
09 .25  10.10

1-1
Ф О К  

1ПП ерпа I
10.10 10.55 
11.05 11.55

УГГ-4
Ф О К



14.40-15.25
15.35-16.20
16.30-17.15

14.40-15.25 
15 .35-16 .20  
16.30-17.15 

Г-1 
ФОК  

Интернат 
17.20- 18.05 
18.15-19 .00

12.-15 1 1.10 
1 3 .4 0 -И . 2 5 
14.35-15.20

Чиков С к а л о л а зи к и СОГ-2 УТГ-1 СОГ-2 УТГ-1 СОГ-2 ('ОГ-2
Владислав ФОК ФОК ФОК ФОК ФОК ФОК
Андреевич С п о р т и в н ы й 14.00-14 .40 1 4 . 0 0 -  14.45 14.00-14 .40 1 4 . 0 0 - 1 4 . 4 5 14 .00-14.40 10.00-10.40

т у р и зм 14.55 - 15.40 14.55 - 15.40
ГНП-2 1 5 .5 0 -1 6 .3 5 ГНП-2 1 5 .5 0 -1 6 .3 5 ГНП-2 У Г1 -2
ФОК 16.45-17 .30 ФОК 16 .45-17 .30 ФОК ФОК

1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 5 1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 5 1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 5 1 1 . 0 0 -  11.45
1 5 .5 5 -  16.40 15.55 - 16.40 15.55 - 16.40 11.55-12.35
16.50-17.35 16.50-17.35 16.50-17.35

УТГ-1
УТГ-2 УТГ-2 УТГ-2 УТГ-2 УТГ-2 ФОК
ФОК ФОК ФОК ФОК ФОК 1 3 . 0 0 - 1 3 . 4 5

1 7 . 4 0 -  18.25 1 7 . 4 0 - 1 8 . 2 5 1 7 . 4 0 - 1 8 . 2 5 1 6 . 4 0 - 1 7 . 2 5 1 7 . 4 0 - 1 8 . 2 5 13 .55-14 .40
18.35 -19 .10 18.35 -19.10 18.35 -19 .10 17.35 -1 8 .20 18.35 -19 .10 14.50-15 .35

15.45- 16.30
С ав ей к о С к а л о л а з а н и е УТГ-4 УТГ-4 УТГ-4 УТГ-4 УТГ-4 ГНП-1
А л ек са н д р ФОК ФОК ФОК ФОК ФОК ФОК
Е в ген ь ев и ч 1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 5 1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 5 1 5 . 0 0 -  15.45 1 5 . 0 0 -  15.45 1 5 . 0 0 - 1 5 . 4 5 12 .00-12.45

1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 5 1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 5 1 6 . 0 0 -  16.45 1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 5 1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 5 13.00-13.45
1 7 .0 0 - 1 7 .4 5 1 7 .0 0 -  17.45 1 7 .0 0 -  17.45 1 7 .0 0 -  17.45 1 7 .0 0 -  17.45

ГПН-2
Г1Ш-2 ГНП-1 ГНП-2 ГНП-1 ГНП-2 ФОК
ФОК ФОК ФОК ФОК ФОК 14.00-14.45

1 8 . 0 0 - 1 8 . 4 5 1 8 . 0 0 - 1 8 . 4 5 1 8 . 0 0 - 1 8 . 4 5 1 8 . 0 0 -  18.45 1 8 . 0 0 - 1 8 . 4 5 15.00-15.45
1 9 .0 0 -  19.45 1 9 .0 0 -  19.45 1 9 .0 0 -  19.45 1 9 .0 0 -  19.45 1 9 .0 0 -  19.45 У 1 Г-4

ФОК
16.00-16.45
17.00-17.45

1 18.00-18.45



М окроусова С п о р т и в н ы й У ТГ-1 УТГ-1 УТГ-1 У 1Г-1
А настасия т у р и зм Ф О К Ф О К Ф О К Ф О К
Владимировна 14.50-15.35 14 .50-15 .35 09 .00-09 .45 09 .00-09 .45

15 .45-16 .30 15 .45-16 .30 09 .55 -1 0 .4 0 0 9 .55 -10 .40
16.40-17.25 16 .40-17.25 10.50-11.35 10.50-1 1.35

ГН П -2 ГН П -2 ГН П -1 ГН П -2 ГПП-1
Ф О К Ф О К Ф О К Ф О К Ф О К

1 7 .2 0 -1 8 .0 5 1 7 .2 0 -1 8 .0 5 15.00-15 .40 1 1.30-12.15 11.40-12.20
18.15-19 .00 18 .15-19 .00 15 .55-16 .40 12 .25-13.10 12.30-13.15
19.10-19.55 19 .10-19 .55 16.50-17.35 13.20-14.05 13.25-14.10

П латонов Г-1 Г-1
Д ен ис П а т р и о т Ф О К Ф О К
Валерьевич 1 4 . 0 0 - 1 4 . 4 0 1 4 . 0 0 - 1 4 . 4 0

14.50- 15.30 14.50- 15.30
15.40-16.20 15 .40-16 .20
16.30-17.10 16 .30-17 .10

Ц ап ова Елена Г-1 Г  1
М ихайловна П а т р и о т Ф О К Ф О К

1 4 .0 0 -1 4 .4 0 1 4 . 0 0 - 1 4 . 4 0
14.50- 15.30 14.50- 15.30
15.40-16 .20 15 .40-16 .20

16 .30-17.10 16.30-17 .10

Бурова Зоя В г о с т я х  у Г-1(О В З) Г-1 О ВЗ)
Васильевна с к а з к и Ф О К Ф О К

1 6 .0 0 -1 6 .4 0 1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 0
16.50- 17.30 16.50- 17.30

Афанасьев П а т р и о т Г-1 Г-1
Ю рий Ф О К Ф О К
Анатольевич 1 4 . 0 0 - 1 4 . 4 0 1 4 . 0 0 - 1 4 . 4 0



14.50- 15.30 
15 .40-16 .20  
16 .30-17 .10

14.50- 15.30 
15 .40-16 .20  
16 .30-17 .10


