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Директор МБУДО 
«Пилигрим» г. Волгодонска
__________________ В.Б. Платонов

«02»        марта 2026г.

РАСПИСАНИЕ
[bookmark: _GoBack]занятий тренеров-преподавателей и педагоговдополнительного образования
МБУДО «Пилигрим» г. Волгодонска
на 2025 – 2026 учебный год


	Ф.И.О.
	программы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Подгорная Лариса Валериевна

	Спортивный туризм

Волшебный рюкзачок
	УТГ-1
ФОК
14.50 – 15.35
15.45 -   16.30
16.40  -17.25

УТГ-4
ФОК
17.25 – 18.10
18.20 – 19.05
19.15 – 20.00
	Г-1
ФОК
13.20-14.00
14.10-14.50


УТГ-1
ФОК
14.50 – 15.35
15.45 -   16.30
16.40  -17.25

УТГ-4
ФОК
17.25 – 18.10
18.20 – 19.05
19.15 – 20.00
	





УТГ-4
ФОК
17.25 – 18.10
18.20 – 19.05
19.15 – 20.00

	УТГ-1
ФОК
14.50 – 15.35
15.45 -   16.30
16.40  -17.25

УТГ-4
ФОК
17.25 – 18.10
18.20 – 19.05
19.15 – 20.00

	





УТГ-4
ФОК
17.25 – 18.10
18.20 – 19.05
    19.15 – 20.00

	УТГ- 4
ФОК
07.25-08.10
08.20-09.05
09.15-10.00

УТГ-1
ФОК
10.00-10.45
10.55-11.40
11.50-12.35
Г- 1
ФОК
12.35-13.15
13.25-13.05


	

	Шелест Мария
Владимировна
	Волшебный рюкзачок









Спортивный туризм
	Г-1(2)
Д/С»Вишенька
09.00-09.25
09.35-10.00
Г-1(3)
10.00-10.25
10.35-11.00
Г-1(4)
11.00-11.25
11.35-12.00


Г-1(1)
ФОК
15.00-15.40
15.50-16.30
	










УТГ 1
ФОК
16.40 – 17.25
17.35 – 18.20
18.30 – 19.15
	














УТГ 1
ФОК
17.30 – 18.15
18.25 – 19.10
19.15 –20.00
	Г-1(2)
Д/С»Вишенька
09.00-09.25
09.35-10.00
Г-1(3)
10.00-10.25
10.35-11.00
Г-1(4)
11.00-11.25
11.35-12.00

Г-1(1)
ФОК
15.00-15.40
15.50-16.30

ГНП- 1
ФОК
16.40 – 17.25
17.35 – 18.20
18.30 - 19.15
	














УТГ 1
ФОК
15.00 – 15.45
15.55– 16.40
16.50 – 17.35
	
ГНП-1
ФОК
08.00 - 08.45
08.55 -  9.40
09.50-10.35










УТГ -1
ФОК
   10.45 – 11.30
   11.40 – 12.25     
   12.35 – 13.15
	

	Халяпова Диана Петровна
	
Скалолазики













Скалолазание
	СОГ-1(1)
д/с «Родничок»
09.00-09.30
09.40-10.10

СОГ-1(2)
д/с
«Гусельки»
10.25-10.55
11.05-11.35
ГНП-3
ФОК
13.00 – 13.45
13.55 – 14.40
14.50 – 15.35
УТГ-4
ФОК
15.40-16.25
16.35-17.20
17.30-18.15
	ГНП-1
ФОК
13.00 – 13.45
13.55 – 14.40

УТГ-4
ФОК
14.40-15.25
15.35-16.20
16.30-17.15

СОГ-1(4)
ФОК
18.00-18.45
18.55-19.40


	СОГ-1(3)
д/с «Калинка»
09.00-09.30
09.40-10.10

СОГ1(3)
д/с
«Калинка»
10.15-10.45
10.55-11.25
ГНП-3
ФОК
13.00 – 13.45
13.55 – 14.40
14.50 – 15.35
УТГ-4
ФОК
15.40-16.25
16.35-17.20
17.30-18.15
	СОГ-1(2)
«Гусельки»
09.00-09.30
09.40-10.10

ГНП-1
ФОК
13.00 – 13.45
13.55 – 14.40

УТГ-4
ФОК
14.45-15.30
15.35-16.20
16.30-17.15
Г-1
ФОК
Интернат
17.20- 18.05
18.15-19.00
	СОГ-1(1)
д/с «Родничок»
09.00-09.30
09.40-10.10


ГНП-3
ФОК
13.00 – 13.45
13.55 – 14.40

УТГ-4
ФОК
15.40-16.25
16.35-17.20
17.30-18.15
	ГНП-1
ФОК
08.30 – 09.15
09.25 – 10.10

           Г-1
ФОК
интернат
10.10– 10.55
11.05 – 11.55


УТГ-4
ФОК
12.55-13.40
13.00-14.35
14.45-15.30

СОГ-1(4)
ФОК
16.00-16.45
16.55-17.40
	

	Чиков Владислав Андреевич
	
Спортивный туризм
	УТГ-2
ФОК
16.00 – 16.45
16.55  -17.40
17.50-17.35
18.45-19.30

	
	УТГ-2
ФОК
16.00 – 16.45
16.55  -17.40
17.50-17.35
18.45-19.30

	
	УТГ-2
ФОК
16.00 – 16.45
16.55  -17.40
17.50-17.35
18.45-19.30

	
	

	Савейко Александр Евгеньевич
	Скалолазание
	УТГ-4
ФОК
15.00 – 15.45
16.00 – 16.45
17.00 – 17.45

ГНП-2
ФОК
18.00 – 18.45
19.00 – 19.45
	УТГ-4
ФОК
15.00 – 15.45
16.00 – 16.45
17.00 – 17.45

ГНП-1
ФОК
18.00 – 18.45
19.00 – 19.45
	УТГ-4
ФОК
15.00 – 15.45
16.00 – 16.45
17.00 – 17.45

ГНП-2
ФОК
18.00 – 18.45
19.00 – 19.45
	УТГ-4
ФОК
15.00 – 15.45
16.00 – 16.45
17.00 – 17.45

ГНП-1
ФОК
18.00 – 18.45
19.00 – 19.45

	УТГ-4
ФОК
15.00 – 15.45
16.00 – 16.45
17.00 – 17.45

ГНП-2
ФОК
18.00 – 18.45
19.00 – 19.45
	ГНП-1
ФОК
12.00-12.45
13.00-13.45

ГНП-2
ФОК
14.00-14.45
15.00-15.45
УТГ-4
ФОК
16.00-16.45
17.00-17.45
18.00-18.45
	

	Мокроусова Анастасия Владимировна
	Спортивный туризм
Волшебный рюкзачок
	Г-1(1)
д/с»Золушка»
10.00-10.30
10.40-11.10
Г-1(2)
11.15-11.45
11.55-12.25

УТГ-1
ФОК
14.50-15.35
15.45-16.30
16.40-17.25

ГНП-2 
ФОК
17.20 -18.05
18.15-19.00
19.10-19.55
	
	Г-1(1)
д/с»Золушка» 10.00-10.30
10.40-11.10
Г-1(3)
11.15-11.45
11.55-12.25

УТГ-1
ФОК
14.50-15.35
15.45-16.30
   16.40-17.25

ГНП-2 
ФОК
17.20 -18.05
18.15-19.00
19.10-19.55
	Г-1(3)
д/с»Золушка»
10.00-10.30
10.40-11.10
Г-1(2)
11.15-11.45
11.55-12.25



	




ГНП-1
ФОК
15.00-15.40
15.55-16.40
16.50-17.35


ГНП 2.1(4)
17.45-18.25
18.35-19.05
	

УТГ-1
ФОК
09.00-09.45
09.55-10.40
10.50-11.35

ГНП-2 
ФОК
11.30-12.15
12.25-13.10
13.20-14.05
	

УТГ-1
ФОК
09.00-09.45
09.55-10.40
10.50-11.35

 ГНП-1
ФОК
11.40-12.20
12.30-13.15
13.25-14.10

ГНП 2.1(4)
14.20-15.00
15.10-15.50



	Солоцкая Ирина Валерьевна
	Юные инструкторы 
	
	
	Г–1
«Пилигрим»
16.55 –17.40
17.50 – 18.35
18.45 – 19.30
	
	
	Г–1
«Пилигрим»
16.55 – 17.40
17.50 – 18.35
18.45 – 19.30
	Г–1
парк «Победы»
11.00 – 11.45
11.55 – 12.40
12.50 – 13.35

	Козлова Наталья Петровна
	Мир вокруг 
нас
Юный краевед
	
	
	


	Г-2
СШ№15
14.00 – 14.40
14.50 – 15.30
	

	Г-2
«Пилигрим»
10.00 – 10.40
10.50 – 11.30


	

	Еньшин Сергей Алексеевич
	Патриот
	






	Г–1
ФОК
14.00 – 14.40
14.50- 15.30
15.40-16.20
16.30-17.10
	
	Г–1
ФОК
14.00 – 14.40
14.50- 15.30
15.40-16.20
16.30-17.10
	
	

	

	
Демина Олеся Варьевна
	Скалолазики
	Г-2(1)
д/с «Дружба»
09.00-09.25
09.35-10.00
Г-1( 1) 
10.00-10.25
10.35-11.00
Г-1(4)
11.00-11.25
11.35-12.00

д/с «Светлячок»
Г- 1(5)
15.10-15.35
15.45-16.10
Г-1(2)
16.10-16.35
16.45-17.10

	Г-1(2
д/с «Светлячок»
15.10-15.35
15.45-16.10
Г-1(3)
16.10-16.35
16.45-17.10


	Г- 2(2)
д/с «Светлячок»
Г- 2(2)
15.10-15.35
15.45-16.10
Г- 2(3)
16.10-16.35
16.45-17.10
	Г-2(2)
д/с «Дружба
09.00-09.25
09.35-10.00
Г-2(4)
10.10-10.35
10.45-11.10




д/с «Светлячок»
Г-1(3)
15.10-15.35
15.45-16.10
Луч 1(5)
16.10-16.35
16.45-17.10
	Г- 2(4)
д/с «Дружба
09.00-09.25
09.35-10.00
Г- 1(4)
10.00-10.25
10.35-11.00
Г-2(1)
11.00-11.25
11.35-12.00

д/с «Светлячок»
Г-2(3)
15.10-15.35
15.45-16.10
Г-2 (2)
16.10-16.35
16.45-17.10

	
	

	Калуцкая Ольга Сергеевна
	Мир вокруг нас

Волшебный рюкзачок
	
Г-1(2)
д/с»Жемчужинка»
10.30-10.55
11.05-11.30

Г-1(3)
д/с»Жемчужинка»
11.35-12.00
12.05-12.30
Г-2
СШ № 8
13.00 – 13.40
13.50 – 14.30
           Г-1(4)
            д/с «Одуванчик»
15.15-15.35
15.45 -16.10
	Г-1(6) д/с»Гусельки»
09.00- 09.25
09.35- 10.00

Г-2
СШ № 8
13.00 – 13.40
13.50 – 14.30



          Г-1(4)
            д/с «Одуванчик»
15.15-15.35
15.45 -16.10
	Г-1 д/с»Гусельки»
09.00- 09.25
09.35- 10.00

Г-1(1)
д/с»Жемчужинка»
10.30-10.55
11.05-11.30
Г-1
СШ № 8
12.30 – 13.10
13.20 – 14.00

Г-1 д/с»Гусельки»
16.25- 16.50
17.00-17.25


	Г-1(6)
«Пилигрим»  
11.00-11.25
11.35-12.00
Г-1(1)
д/с»Жемчужинка»
10.30-10.55
11.05-11.30
Г-1
СШ № 8
12.30 – 13.10
13.20 – 14.00

          Г-1(5)
            д/с «Одуванчик»
15.15-15.35
15.45 -16.10


	Г-1 д/с»Гусельки»
09.00- 09.25
09.35- 10.00

Г-1(2)
д/с»Жемчужинка»
10.30-10.55
11.05-11.30
Г-1(3)
д/с»Жемчужинка»
11.35-12.00
12.05-12.30
          Г-1(5)
            д/с «Одуванчик»
15.15-15.35
15.45 -16.10

	
	

	Сколота Ирина Георгиевна
	Малыш – краевед
Юные знатоки родного края
	Г-1(6)
10.15-10.45
Г-1 (7)
10.50-11.20
д/с «Кораблик»


Г-1(8)
13.50-14.30
СШ№15

Г-1(1)
15.05-15.30
Д/С «Кораблик»
Г-1(2)
15.35-16.00
Г-1(3)
16.05-16.35
Г-1(4)
16.40-17.10
Г-1(5)
17.15-17.45

	Г-1(6)
10.15-10.45
Г-1 (7)
10.50-11.20
д/с «Кораблик»

Г-1(8)
13.50-14.30
СШ№15

Г-1(1)
15.05-15.30
Д/С «Кораблик»
Г-1(2)
15.35-16.00
Г-1(3)
16.05-16.35
Г-1(4)
16.40-17.10
Г-1(5)
17.15-17.45

	Г-1(6)
10.15-10.45
Г-1 (7)
10.50-11.20
д/с «Кораблик»

Г-1(8)
13.50-14.30
СШ№15

Г-1(1)
15.05-15.30
Д/С «Кораблик
Г-1(2)
15.35-16.00
Г-1(3)
16.05-16.35
Г-1(4)
16.40-17.10
Г-1(5)
17.15-17.45

	Г-1(6)
10.15-10.45
Г-1 (7)
10.50-11.20
д/с «Кораблик»

Г-1(8)
13.50-14.30
СШ№15

Г-1(1)
15.05-15.30
Г-1(2) Д/С «Кораблик 
15.35-16.00 Г-1(3)
16.05-16.35
Г-1(4)
16.40-17.10
Г-1(5)
17.15-17.45


	
	
	

	Аникина Елена Анатольевна
	Находки

На Донском меридиане
	Г-2(1)
СШ №11
11.50-12.30
12.40-13.20
	





	
	
	Г-2(1)
СШ №11
11.10-11.50
12.00-12.40

	Г-2(2)
СШ №11
09.00 – 09.40
09.50-10.30
10.40- 11.20
11.30-12.10
12.20- 13.00
( экскурсии)


	Г-2(2)
СШ №11
09.00 – 09.40
09.50-10.30
10.40- 11.20
11.30-12.10



	Платонов Денис Валерьевич
	Скалолазание
Патриот
	ГНП–3
«Политэк»
15.00 – 15.40
15.50 – 16.20
16.30-17.10
	Г-1
ФОК
14.00 – 14.40
14.50- 15.30
15.40-16.20
16.30-17.10
	ГНП–3
«Политэк»
15.00 – 15.40
15.50 – 16.20
16.30  -17.10
	Г-1
ФОК
14.00 – 14.40
14.50- 15.30
15.40-16.20
16.30-17.10
	ГНП–3
«Политэк»
15.00 – 15.40
15.50 – 16.20

	
	

	Цапова Елена Михайловна



	Юный краевед
Патриот
	
	Г-1
ФОК
 14.00 -14.40
14.50- 15.30
15.40-16.20
  16.30-17.10
	Г-2
СШ№18
12.10-13.50

	Г-2
СШ№18
12.10- -13.50
Г_1
ФОК
14.00 – 14.40
14.50- 15.30
15.40-16.20
   16.30-17.10
	Г-2
СШ№18
12.10-13.50
14.00-14.40
	


	

	Бурова Зоя Васильевна


	
Волшебный рюкзачок

	
	Г-1 (ОВЗ)
ФОК
16.00-16.40
16.50-17.30
	
	Г-1 (ОВЗ)
ФОК
16.00-16.40
16.50-17.30
	Г-1(1)
«Пилигрим»
15.00-15.40
15.50-16.30
	Г-1(1)
«Пилигрим»
15.00-15.40
15.50-16.30
	

	Афанасьев Юрий Анатольевич

	Патриот
	
	Г-1
ФОК
14.00 – 14.40
14.50- 15.30
15.40-16.20
16.30-17.10
	
	Г-1
ФОК
14.00 – 14.40
14.50- 15.30
15.40-16.20
16.30-17.10
	
	
	

	Цапов Сергей Иванович
	Военная история
	
	«Пилигрим»
14.00 – 14.40
14.50- 15.30
15.40-16.20
16.30-17.10
	
	«Пилигрим»
14.00 – 14.40
14.50- 15.30
15.40-16.20
16.30-17.10
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